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মানবছেহেত্্ সাধাৰণ জ্ঞান 
দেহের উপাদান : 


মানবদেহ শক্ত হাড়ের কাঠামোর উপর নরম মাংসপেশী, চবি ও সবার 
উপর ত্বক্‌ বা চামড়ার আবরণে ঢাক! থাকে । কাঠামো হইতে নরম মাংস- 
পেশীগুলি যাহাতে খুলিয়া! না যাঁয় সেইজন্য সেগুলি দড়ির মত কণ্ডর! দিয়া 
. বিভিন্ন হাড়ের সহিত আটকান। হাড়ের পর হাড় জুড়িয়া বে কাঠামোটি 
গঠিত হয় তাহা যাহাতে সহজে ভাঙ্গিয়া না যায় সেইজন্য ইহারা 
পরস্পরের সহিত বিভিন্নরূপে যুক্ত। ইহা ছাড়া অস্থিবন্ধনী বলিয়া এক 
প্রকার দড়ির মত বস্তু দিয়াও হাড়গুলি অনেক জায়গায় পরস্পরের সহিত 
আটকান থাকে । নরদেহের কাঠামোটিকে বলা হয় নরকঙ্কাল। ইহা 
দেহকে খাড়া থাকিতে সাহায্য করে এবং দরকারী যন্ত্রগুলিকে রক্ষা করে। 
মানব দেহে দেখা, শোনা, চিন্তা করা, বোঝা, খাওয়া, পুষ্টি গ্রহণ করা, 
শ্বাসকার্ষ সম্পাদন ও দূষিত পদার্থ ত্যাগ করা প্রভৃতি নানা কার্ষের জন্য 
. বিভিন্ন প্রকার যন্ত্র আছে। বাহির হইতে মাথা, ধড়, হাত ও পা এই 
চারটি অংশ বোঝা যাঁয়__বুক ও পেটের তফাৎ বোঝা যায় না। দেহ 
ব্যবচ্ছেদ” করিলে কিন্তু দেখা বায় যে, মধ্যচ্ছদা বলিয়া! একটি মাংসপেশী 
দ্বারা গঠিত পর্দা বুক ও পেটকে আলাদা করিয়া রাখিয়াছে। 

বি, ৩য়--১ 


২ বিজ্ঞান এ 
দেহের প্রতিটি অংশ যে উপাদানে গঠিত তাহার নাম টিস্স। প্রতিটি 


চিন কতকগুলি একই আকুতি ও প্রকৃতি বিশিষ্ট ছোট ছোট কুঠরির. মত, 


জীবস্ত কোষের দ্বারা নিমিত। এই কোবগুলি এত ছোট যে অণুবীক্ষণ 
যন্ত্রের সাঁহায্য ছাঁড়া তাঁহাদের দেখা সম্ভবপর নহে। : 
একই প্রকৃতির বিভিন্ন প্রকার টিস্থদ্বারা দেহের বিভিন্ন যন্ত্র, এবং একই 
কার্ধ করিবার জন্য বিভিন্ন আকুতি ও প্রকৃতির যন্ত্রের সমষ্টির দ্বার! বিভিন্ন 
য্ত্রপুণী বা তন্ত্র গঠিত হয়। মানবদেহ পর্ণবেক্ষণ ও ব্যবচ্ছেদ করিলে 
ত্বক্‌ বা চামড়া, মেদ বা৷ চবি, মাংসপেশী ও নরককঙ্কাল বাদে পাচনতন্ত্র, রক্ত- 


সঞচালনত্ শ্বাসতন্ত্, রেচন বা দেহমল নি:শ্াবীতন্ত্র, জননতন্ত্, রসন্জাবীতন্তর, . 


ও বিভিন্ন ইন্দরিয়াবলী দেখা যায়। শেষের গুলির ভিতর চোখ, কান, 
নাক, জিভ ও চাঁমড়ার স্পর্শকোরকগুলি প্রধান। এইগুলির দ্বারা দেখা» 
শোনা, শেশকা, স্বাদ নেওয়া, স্পর্শ করা প্রভৃতি কাজ হইয়! থাকে। 
ত্বক, নখ ও কেশ 
দেহের আবরণটিকে ত্বক্‌ বা চামড়া বলা হয়। ইহার দুইটি অংশ 
উপরের উপচর্ম ও ভিতরের প্রক্বতচর্ম। উপচর্সকে চলতি কথায় নুন- 
ছাল বলা হয়। ইহাতে কোন শিরা, ধমনী ও নার্ভ নাই, সেইজন্য সেলাই 
করিতে করিতে ছু'চ ফুটিয়া গেলে বা কাটা ফুটিলে রক্ত পড়ে না) 
খেদনাও হয় না। আমাদের শরীরে যে ফোঙ্কা পড়ে বা ঘামাচি হয় তাহ! 
এই উপচর্মেই হয়। ক্রমাগত ঘসা লাগিয়া! বা শক্ত জিনিষের সংস্পর্শে 
আসিয়া উপচর্স পুরু ও শক্ত হইয়া গেলে তাহাকে কড়াপড়া বলা হয়। 
নখ ও কেশ উপচর্সেরই বপান্তর। এইগুলি ব্যতীত দেহের ঘাম বে স্থানে 
তৈয়ারী হয় সেই ঘর্মগ্রন্থি, একপ্রকার তৈলাক্ত পদার্থ নিঃক্রাবী সেহগ্রন্থি, 
এবং স্তনের দুগ্বগ্রন্থিগুলিও উপচর্ম দ্বারা গঠিত । ্ 
চ্দের ভিতরের স্তর বা৷ প্ররুভর্ে সুন্ম সপ্ন শিরা, ধমনী, নার্ভ, 
মাংসপেশী, মেদ প্রভৃতি থাকে। চুল, ঘর্মগ্রন্থি, সেহগ্রন্থি, দুঞ্চগ্র্থি প্রভৃতি 
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উপচর্ম হইতে উৎপন্ন হইলেও তাহারা এই অংশে থাকে। এই স্তরে ছোট 
. ছোট স্পর্শকোরক থাকে। এগুলি দ্বারা স্পর্শবোধ জন্মায়। 
"ত্বকের কার্য প্রধানতঃ ছুইটি__দেহকে আচ্ছাদিত করা ও শরীরের 
খানিকটা দূষিত পদার্থ ঘামের সহিত'বাহির করিয়া দেওয়! ৷ ইহা ছাড়াও 
স্পর্শকোরক ও নার্ভ থাকায় চর্মের দ্বারা আমর! বাহ্বস্তর স্পর্শ অনুভব 
- করি। রুক্তবাহী নালী, মেদ ও কেশ থাকায় ত্বক্‌ দেহের উত্তীপের সমতা 
রক্ষা করে। স্সেহগ্রন্থি হইতে তৈলাক্ত পদার্থ বাহির হইয়া দেহের রুক্ষতা 
* নষ্ট করে। 
মেদ 
চামড়ার তলায় এবং মাংদপেশীর উপর সাদ! বা ঈষৎ হলদেটে রঙের 
তৈলাক্ত পদার্থরূপে মেদ ধা চবি সঞ্চিত থাকে । ইহ! ব্যতীত শরীরের 
বিভিন্ন যন্ত্রের উপরেও মেদ সঞ্চিত হয়। মেদ দেহের কোমলতা আনে ও 
উত্তাপ রক্ষা করে। অনশন বা পুষ্টিকর খাগ্ের অভাবের সময় সঞ্চিত 
খাগ্রূপে জম! মেদ যতদিন সম্ভব ততদিন দেহের পুষ্টি বোঁগায়। 
মাংসপেশী 
ত্বক ও মেদের তলায় যে লাল মাংসপিণ্ড থাকে তাহাই মাংসপেশী । 
এক একটি মাংসপেশী অসংখ্য টিসুদ্বারা গঠিত। নরদেহে বড়, মাঝারি 
ও ছোট মিলাইয় প্রায় ছয়শত মাংসপেশী আছে। অধিকাংশ মাঁংস- 
পেণীরই দুইটি অংশ আছে»__যেমন, মাঝের মাংসল স্থল অংশ ও তাঁহার ছুই 
প্রান্তের সাদা ও চকুচকে দড়ির মত শক্ত অংশ । এই অংশটিকে কণ্ডরা 
, বলে। ইহা ঠিক মাংদপেণীর অন্তর্গত নহে। কগুরার দ্বারা মাংসপেশী 
হাড়ের সঙ্গে আটকান থাঁকে। 
মাংসপেশীর মধ্য দিয়! নার্ভ ও রক্তবাহী নালী চলিয়া গিয়াছে। নার্ভ- 
গুলি মাংসপেশীর সকল প্রকার কাজ নিয়ন্ত্রণ করে এবং বক্তবাহী নালীর 
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সাহাব্যে খাঁ্যের পুষ্টিকর পদার্থগুলি পেশীর প্রতি কোষে যাইয়া পৌছায়। : 
"রক্তের সহিত কৌোবগুলিতে অক্সিজেন আসে এবং উৎপন্ন কার্বন ভাই- 
অক্মাইডও কোষ হইতে নির্গত হইয়! রক্তে বাইয়া মিশে । স্থিতিস্থাপকতা 
" অর্থাৎ, গুটাইবার ও ছড়াইবার 
ক্ষমতা মাংসপেণীর একটি বিশেষ 
ধর্ম। মৃত্যুর পর কঠিন হইয়া 
যাওয়াও মাংসপেশীর আর এক 
ধর্ম । 
হাত, পা, মুখ, চোখ, বুক, 
পেট প্রভৃতির মাংসপেশীগুলিকে 
আমরা ইচ্ছান্ুসারে সঞ্চালন করিতে 
পারি। যেমন, হাত মুড়িবার ইচ্ছা 
করা মাত্র হাতের পেশী সঙ্কুচিত 
হইয়া উহা! মুড়িয়| দেয়; চলিবাঁর 
ইচ্ছা করিলে পায়ের পেশীগুলি 
মাংসপেণী এমন ভাবে সঙ্কুচিত ও প্রসারিত হয় 
যে পা চলিতে থাকে। এই প্রকার মাংসপেণীকে হচ্ছাধীন পেণী বলে। 
হৃৎপিণ্ড, পাকস্থলী, অস্ত্র প্রভৃতির মাংসপেণী কিন্তু অন্ত প্রকাঁর। এই 
প্রকার পেশীর উপর কাহারও ইচ্ছা খাটে না, অর্থাৎ কেহই ইচ্ছাদ্বারা 
পিণ্ডের স্পন্দন বা! পাকছ্ছলীর সক্ষোচন ও প্রসারণ বন্ধ করিতে পারে 
না। এই পেনীগুলি নিজেদের ইচ্ছায় সঙ্কুচিত ও প্রসারিত হয় বলিয়। 
উহাদের স্বাধীন পেশী বলা হয়। এ 
পেশীর সাহায্যে ধরা, ছোওয়া, দেখা, খাওয়া, চলা প্রভৃতি সমস্ত 
কাজই হইয়া থাকে। পেশীর সঙ্কোচন ও প্রসারণের ফলে রক্তসঞ্চালন, 
শ্বাসকার্য ও খাদ্য গ্রহণ প্রভৃতি কাজ চলে। পেশী দেহের রূপদান করে। 
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নরকন্কালের কুত্রী। ও ভয়ঙ্কর চেহারাটি পেশীর আবরণে জড়ান থাকে 
বলিয়া! দেখিতে সুন্দর হয়। 
নরকন্কাল 
. নরকন্কালটি ছোট, বড়, সোজা, বাকা» চ্যাপ টা, গোল, মোটা, পাতলা 

প্রভৃতি নানা প্রকারের হাড় দ্বারা গঠিত। হাড় দেহের সর্বাপেক্ষা ভারী 
ও শক্ত টিসু । হাড়ের উপরের অংশটি খুব শক্ত ও নিরেট । ইহাঁর ভিতর 
দিয়! নার্ভ ও রক্তবাহী নালী চলিয়া বাঁয়। ভিতরের অংশটি ফাপা 
অথবা ঘন জালের মত ঝাঁঝরি দিয়া তৈয়ারী। ইহার মধ্যে মজ্জা 
বলিয়া এক প্রকার নরম মাখনের মত পদার্থ থাকে । আঁকার ও কার্য 
অনুসারে হাড়্‌গুলিকে চারিটি ভাগে ভাগ কর! হয় ; যেমন-__(১) দীর্ঘ অস্থি, 
(২ ক্ষুদ্র অস্থি, (৩) চ্যাপ্‌টাঁ ও পাতলা অস্থি ও (৪) অসমগঠন অস্থি । 

হাড়ের দুইটি প্রান্ত উপাস্থি বা তরুণাস্থি নামক এক প্রকার নরম ও 
স্থিতিস্থাপক পদার্থ দ্বারা গঠিত । দেহের বিভিন্ন অংশ চালনা কালে দুইটি 
হাড়ের সংযোগস্থলে যাহাতে ঘর্ষণ দ্বার! ক্ষয়প্রাপ্ত না হয়, সেই জন্তই 
তরুণান্থি থাকে । ইহা ব্যতীত প্রতি দুইটি হাড়ের সংযোগস্থলে এক 
প্রকার তৈলাক্ত পিচ্ছিল পদার্থ থাকায় হাঁড়গুলি সহজে নড়াচড়া করিতে 
পাঁরে। দুইটি হাড়ের সংবোগস্থলকে সন্ধি বল! হয়। প্রত্যেক সন্ধিতে 
পরস্পর সংলগ্ন হাড়ের প্রান্তদ্ধয় সন্ধি-বন্ধনী নামক এক প্রকার দড়ির 
মত পদার্থ দ্বারা আটকান থাকে। 

পূর্ণবয়স্ক মানবদেহে ২০৬ খানি বিভিন্ন প্রকার হাড় আছে। বর্ণনার 
সুবিধার জন্য সমস্ত নরকস্কালটিকে আটটি ভাগে ভাগ কর! হইয়া থাকে। 
বেমন,_(১) করোটি, (২) মেরুদণ্ড বা শিরদাড়া, (৩) কীধ, (৪) বুক, 
ও পিঠ, (৫) হাত, (৬) শ্রোণিচক্র বা বস্তি, (৭) পা ও (৮) অন্তান্য । 

কাঠামোর মাথার অংশের নাম করোটি । উহা খুলি, নাকের হাড় 
ও চোয়াল লইয়া গঠিত। খুলি হাড় দিয়! তৈয়ারী একটি প্রায় গোলাকার 


৬ 
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বাক্স বিশেষ ৷ ইহার ভিতর মস্তি্ষ থাকে । নাক ও উপর চোয়ালের 


হাড়; 
করের হাড়; ১২__চরখের হাড়। 


বা পিঠের দিকের অংশগুলি 


১০_জজ্ঘার হাড়; ১১- 


হাঁড় খুলির সহিত দৃঢ়ভাবে আঁটকান 
নীচের চোঁয়ালের হাড় কিন্তু উপর 
চোয়ালের সহিত আটকান থাকে । 
কোটির হাঁড়গুলি পরস্পরের সহিত 
অস্থি-বন্ধনী দ্বারা যুক্ত থাকে না । 
কাঠামোর ধড়ের অংশের পিছন 
দিকে ঈষৎ বাঁকান কতকগুলি ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র হাড় দ্বারা গঠিত মেরুদণ্ড বা 
শিরদাড়া আছে। ইহা করোটির 
শেষ হইতে পাছার তলা পর্যন্ত বিস্তৃত 
এবং গলা» পিঠ, কটি, বস্তি ও লেজ 
এই পাচ ভাগে বিভক্ত । কশেরুকা 
নামক ছোট ছোট হাড়ের টুকরা দিয়া 
মেরুদণ্ডটি গঠিত-_-এইগুলি পর পর 
দৃঢ়ভাবে সংলগ্ন থাকে এবং সহজে 
খুলিয়া যায় ন|। মেরুদণ্ডটি একটি 
মাত্র হাড়ের দ্বারা গঠিত নহে বলিয়া 
আমাদের পিঠ কাঠের মত শক্ত নহে; 
এবং পর পর কশেরুকা সাজাইয়া 
তৈয়ারী বলিয়াই. আমরা ইচ্ছামত 
পিঠ বাঁকাইতে পারি । পিঠের 
কশেরুকাগুলির সঙ্গে পাঁজরার হাড় 
আটকান থাকে। কশেরুকাঁর উপরের 
আংটি মত দেখিতে । পর পর সাজান 
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কশেরুকার আংটিগুলির মধ্যস্থলে ফাঁক থাকার জন্ক মেরুদণ্ডের এই 
অংশটি ফাঁপা নলের মত দেখায়। মন্তিফ হইতে স্বযুয্নাকাণ্ড বাহির 
হইয়া উহার ভিতর দিয়া তলার দিকে চলিয়া বায়। 

কাঠামোর কাধের অংশ দুইটি চ্যাপ টা কাধের হাড় ও দুইটি কার হাড় 
লইয়া গঠিত। দেহের প্রতি পাশে সেইদিককার কাধের হাড় হইতে 
বাহুর উপর অংশের হাঁড় ঝুলিয়া থাকে। প্রতি পাশের কণার 
হাঁড়টি একদিকে কাধের হাড় অন্যদিকে বুকের হাঁড়ের সহিত আটকান। 

বুকের কাঠামোটি হাড়ের তৈয়ারী খাঁচার মত দেখিতে । সামনের 
দিকে একটি চ্যাপটা৷ ছোরাঁর মত দেখিতে বুকের হাঁড় এবং উভয় পাশের 
বাঁরোটি করিয়া চব্বিশটি পীজরার হাড়ই খাঁচার প্রধান উপাদান । 
পাঁজরাগুলি চ্যাপটা ও বাঁকা হাড়ের দ্বারা গঠিত। ইহাঁদের সামনের 
দিকে নরম উপাস্থি বা তরুণাস্থি থাকে। পীজরাগুলির মধ্যে শেষের 
দুই জোড়া বাদে বাকী সবগুলিই পিছন দিকে পিঠের কশেরুকা ও সামনের 
বুকের হাড়ের সহিত আঁটকাঁন। শেষ দুই জোড়া কেবল পিঠের শেষ দুইটি 
কশেরুকা হইতে ঝুলিতে থাকে । খাঁচার পিছন দিকটি পিঠের কাঠামোর 
দ্বারা গঠিত। মেরুদণ্ডের গলার সাতটি কশেরুকাঁর পর হইতে বারোটি 
কশেরুকা৷ লইয়া নরকম্বণালের পিঠের কাঠামো গঠিত। বুক ও পিঠের 
হাঁড়ের দ্বারা বে খাঁচার কাঠামোটি তৈয়ারী হয় তাহার নাম বক্ষগহবর । 
উহার ভিতর অন্ননালী, হৃংপিণ্ড, ফুসফুস প্রভৃতি যন্ত্র থাকে। 

প্রতিটি হাতে উপরের হাত, হাঁতের তলার দিক ও কর বলিয়া তিনটি 
অংশ আছে। করের হাড়ের সংখ্যা সাতাশটি । কব্জি, হাতের তালু ও 
পাঁচটি আঙ্গুল লইয়া কর গঠিত। কজিতে আটটি ছোট ছোট হাড়, তালুতে 
পাঁচটি সরু হাড় এবং বৃদ্ানুষ্ঠে দুইটি ও বাকী চাঁরিটি আঙ্গুলের প্রত্যেকটিতে 
তিনটি করিয়া ছোট হাড় আছে। 

পাছা বা নিতম্ঘদেশের ছুইখানি পাতলা ও রিজিক 


৬ বিজ্ঞান 

পিছনদিকের পীচটি কশেরুকা৷ জুডিয়া তৈয়ারী বস্তির হাড় ছার! শ্রোণিচক্র 
গঠিত । নিতম্বের হাড় দুইটি সামনের দিকে উপাস্ছি দ্বারা পরস্পরের 
সহিত সংযুক্ত এবং পিছনের দিকে বস্তির হাড়ের সহিত আটকান। 
এইরূপ ব্যবস্থার ফলে শ্রোণিচক্রটি দেখিতে অনেকটা গামলার মত। 
উহার খোলকে উদরগহ্বর বা বস্তিকোটর বলা হয়। ইহার ভিতর বৃহৎ 
অন্তর, মুত্রীশয়, বুক প্রভৃতি বন্ত্রগুলি সযত্রে রক্ষিত হয়। প্রতিটি নিতম্বের 
হাঁড় হইতে সেইদিকের পায়ের উপর অংশের হাড় ঝুলিতে থাকে । 

প্রতি পায়ের কাঠামোতে উরু, জঙ্ঘ৷ ও চরণ এই তিনটি অংশ 

_আছে। পায়ের উপর অংশের বা উরুর-হাড় খুব শক্ত, মোটা ও লম্বা । 
জঙ্ঘার একটি মোটা ও একটি সরু লম্বা হাড় এবং উরু ও জঙ্ঘার সন্ধিস্থলে 
মাঁলাইচাকী বলিয়া! একটি পাতলা ও ভঙ্গুর হাড় আছে। চরণের হাঁড়ের 
সংখ্যা ছাব্বিশটি এবং গোড়ালি, পায়ের পাতা ও পাঁচটি আঙ্গুল লইয়া চরণ 
গঠিত। গোড়ালিতে সাতটি, পায়ের পাতায় পাচটি ও আঙ্গুল পাঁচটিতে 
চৌদটি হাড় আছে। আঙ্গুলের হাড়গুলির ভিতর বৃদ্ধাকে দুইটি ও বাকী 
প্রত্যেকটি আঙ্গুলে তিনটি করিয়া হাড় থাকে। 


নরকন্কালের প্রধান প্রধান হাড় ছাড়া প্রতি কানে তিনটি ও কণঠনাঁলীতে 

একটি খুব ছোট হাড় আছে। 
পাঁচনতন্ত্র 

থে সকল যন্ত্র খান্যগ্রহণ, উহার পরিপাক ও শোষণ এবং অসার 
পদার্থ ত্যাগে অংশ গ্রহণ করে তাঁহাদের সমট্টিকে পাঁচনতন্ত্র বলে। 
পাচন্তন্ত্র পৌষ্টিকনালী ও পরিপাকগ্রস্থি এই দুইভাগে বিভক্ত । মুখ 
হইতে মলদ্বার পর্যন্ত যে বৃহৎ নলটির ভিতর খাদ্যদ্রব্য চুকিয়া পরিপাক 
হয় এবং সার অংশ দেহ মধ্যে শোষিত ও অসার অংশ মলে পরিণত হয় 


তাহাকে পৌষ্টিকনালী বলে। পরিপাক কার্ধে সহায়ক Eas 
লালাগ্রন্থি, যকৃৎ ও অগ্ন্যাশয়। 
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পোষ্টিকনালীর প্রথম অংশের নাম মুখগহ্বর। এই স্থানে খাদ্যের 
স্বাদ বুঝিবার ও তাহাকে ভিতর দিকে পাঠাইবার জন্য জিহ্বা এবং 
খাগ্যকে কাটিয়া, ছিড়িয়া ও চিবাইয়া 
নরম করিবার উপধোগী বিভিন্ন প্রকার 
দাত আছে। 

জিহ্বার দ্বারা আমরা খাছ্যদ্রব্যের 
স্বাদ গ্রহণ করি এ স্বাদ গ্রহণের 
জন্য জিহ্বার উপর পৃষ্ঠে ছোট ছোট 
দানার মত ভিহ্বাগুটি আছে। এই 
গুলির ভিতরে স্বাদকোরক থাকে । স্বাদ- 
অনুভূতি এই কোরকগুলির সংলগ্ন নার্ভ 
দিয়া মস্তিষ্কে যায় এবং তাহার কলে 
আমর] খাদ্যদ্রব্যের স্বাদ বুঝিতে পারি । 
জিহ্বার ভিন্ন ভিন্ন অংশের 'স্বাদকোরক 
ভিন্ন ভিন্ন স্বাদ গ্রহণ করিতে পারে। 

ভিহ্ব! মাংসপেশী দ্বারা গঠিত । ইহার 
দ্বারা স্বাদ গ্রহণ ব্যতীত আহীর্ধ দ্রব্যকে 
মুখের মধ্যে নাড়াচাড়া করা যায়। 
চবিত ও লালারস মিশ্রিত পিচ্ছিল 
খাগ্যপিগুকে গলাধঃকরণ করিতে জিহ্বাই 
সাহায্য করে। 


দাতগুলি দুই পাটিতে উপর ও নীচের চোয়ালে সাজান থাকে। দাত 
শক্ত ও সাদা হাড়ের মত দেখিতে হইলেও উহা হাড় নয়। কচি শিশুদের 
দাত থাকে না, ছয় সাত মাস বয়স হইতে উঠিতে আরম্ভ করিয়া দুই 
বৎসরের মধ্যে প্রত্যেক পাটিতে দশটি করিয়া মোট কুড়িটি দাত ওঠে। 


১০ রর বিজ্ঞান 


এইগুলি ‘দুধে দাত’ । বয়সের সঙ্গে সঙ্গে এই দীতগুলি পড়িয়! নূতন স্থায়ী 
দাত উঠিতে আরন্ত করে। পূর্ণবয়স্ক লোকের উপর-নীচ ছুই পাঁটিতে 
যোলটি করিয়। মোট বত্রিশটি দাত থাকে । প্রত্যেক পাটির সামনের দিকে 
খাদ্যদ্রব্য কামড়াইবাঁর বা! কাঁটিবার জন্য চারিটি চ্যাপটা। কর্তন ব! দংশন 
দন্ত থাকে। এই চারটি দাতের এক একদিকে একটি করিয়া মোট দুইটি 
খাদ্যদ্রব্য ছি'ডিবার উপযোগী ছেদনদন্ত ব| শ্বদন্ত দেখিতে পাওয়া! 
যায় । প্রতিটি ছেদনদন্ডের পর প্রতিধারে দুইটি করিয়া চিবাইবাঁর উপযোগী 
যে চারিটি দাত থাকে তাহাদের নাম চর্বণদন্ত। ইহাদের প্রতিধারে 
তিনটি করিয়া পিষিবাঁর উপযোগী মোট ছয়টি পেষণদন্ত থাকে। 
মুখগহবরে তিন জোড় লালাগ্রন্থি আছে। এইগুলি হইতে লাল৷ 
বাহির হইয়। থাণ্তদ্রব্যকে ভিজাইয়া৷ নরম.এবং পিচ্ছিল করে এবং খাদ্যের 
শ্বেতপারকে শর্করায় পরিবতিত করে। লালায় টাঁয়ালিন বলিয়া এক 
প্রকার রাসায়নিক পদার্থ থাকায় তাহার দ্বারা এইরূপ পরিবর্তন সম্ভব 
হয়। / 
মুখগহ্বরের পিছনের অংশের নাম গলবিল। এই স্থান হইতে 
শ্বাসনালী বাহির হইয়াছে। শ্বাসনালীটির উপর অধিজিহ্বা বলিয়া একটি 
মাংসল ঢাক্‌নি আছে। উহার কাজ খাইবার সময়ে শ্বাস-নালীটিকে 
এমনভাবে ঢাঁকিয়া রাখা যাহাতে খাদ্যদ্রব্য শ্বাসনালীতে ঢুকিতে না 
পারে। কোন রকমে খাছ্যের কণ! শ্বাসনালাতে ঢুকিলে আমাদের 
বিষম লাগে। 
গলবিলের পরের অংশের নাম অন্গনালী। খাগ্াদ্ব্য মুখগহবরে 
চবিত ও লালামিশ্রিত হইয়া অন্ননালী দিয়। পাকস্থলীতে গিয়া পৌছায় । 
পাকস্থলী পোষ্টিকনালার সর্বাপেক্ষা মোটা অংশ । উহা মধ্যচ্ছদার 
তলায় থাকে। পাকস্থলীর ভিতরের গায়ে অসংখ্য রসম্রাবী গ্রন্থি আছে। 
' সেইগুণি হইতে নিঃসৃত হাইড্রোক্লোরিক আযাসিভ বলিয়া একপ্রকার 
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অগ্নরদ এবং পেপপিন ও রেনিন নামক দুইটি জারকরস খাছ্যকে পরিপাক 
করিতে সাহায্য করে। অন্ররস, জারকরস ও লালামিশ্রিত খাগ্যপিণ্ 


পাচনতন্ত্রের অংশ 
১_অন্ননালী ; ২- পাকস্থলী ; ৩-যকৃৎ ; ৪__পিত্রকোষ ; ৫__গ্রহণী ; 
৬- অগ্নাশয় ; ৭ প্রীহা। 


পাকস্থলীর ক্রমাগত সঙ্কোচন ও প্রসারণের ফলে পিষিয়া কাঁদার মত 
খক্থকে হইয়া অতি সহজেই জীর্ণ হয়। 

জীর্ণ খাত্তদ্রব্য পাকস্থলী হইতে ক্ষুদ্রান্তে পৌছায় । পাকস্থলী ও 
ক্ষুদ্রান্ত্রের সংযোগস্থলে পেশীর দ্বারা গঠিত একটি দ্বার আছে। খাদ্যদ্রব্য 
জীর্ণ হইলে পরে উহ! খুলিয়া যায় । তাহাতেই পিগুবৎ খাদ্যদ্রব্য ক্ষুদ্রান্তরে 
ঢুকিতে পারে। হক্ষুদ্রান্ত পৌষ্টিকনালীর সর্বাপেক্ষা বড় অংশ-__ইহা প্রায় 
কুড়ি ফুট লম্বা । ইহার তিনটি ভাগ আছে ;__তাঁহার মধ্যে প্রথম ভাগটির 
নাম গ্রহণী বা ডিওডিনাম। এই অংশে বকৎ হইতে পিত্তরস ও অগ্ন্যাশয় 
হইতে ক্লোমরস আসিয়া জমা হয়। গ্রহণীর ভিতরের গায়ে অসংখ্য ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র রসম্রাবী গ্রন্থি হইতে আন্ত্িক রদ নামক একপ্রকার রসও নিঃসৃত 
" হয়। পিত্তরস, ক্লোমরস ও আন্তিকরস জীর্ণ খাদ্যদ্রব্যকে সম্পূর্ণরূপে 


০২২ বিজ্ঞান 


পরিপাক করায় |, খাঁন্যের সারপদার্থ শরীরে শোষিত হয়; অবশিষ্ট 
অসারাংশ বৃহদন্তরে প্রবেশ করে। 

বৃহদন্ত্রের সরলান্ত্, মলাশর, ও মলনালী বলিয়া তিনটি অংশ আছে। 
সরলান্ত্রে খাছ্যের অসারাংশ মলে পরিবর্তিত হয়, এবং মলাশয়ে উহা জম 
থাকে । মলদ্বার দিয়! খাগ্যের অসারাংশ মল হিসাবে দেহ হইতে বাহির 
হইয়া বাঁয়। বৃহদন্ত্রে জল শোষিত হয় । 

যকৃৎ দেহের সর্বাপেক্ষা বড় গ্রন্থি। ইহার ওজন প্রায় ছুই সের। 
ইহাতে পিত্তরস তৈয়ারী হয়। এই রস যকৃতের নীচে পিত্তকোষ নামক 
একটি থলিতে আপিয়া জম! হয় এবং সেখান হইতে একটি নল দিয়া 
্ুদ্রান্তে পড়ে। : পিভ্তরস প্রধানতঃ ফ্যাট, বা স্লেহজাতীর পদার্থকে জীর্ণ 
ও শোষিত হইতে সাহায্য করে। ক্ষুদ্রান্ত্রে শোষিত চিনি বুতে আসিয়া 
গ্লাইকোজেন নামক এক প্রকার চিনি জাতীয় পদার্থরূপে জমা হয়। যকুত্ই 
দেহের চিনির ভাগার। অবশ্য মাংসপেশীতেও কিছু চিনি জম! হয়। 
পাকস্থলীর বামপার্ে প্রীহা বলিয়া গাঢ় লাল রঙের একটি যন্ত্র আঁছে। 
উহা কিন্তু পাচনতন্ত্ের অন্তর্গত নহে। অগ্ন্যাশয়টি গোলাপী রঙের মাঝারি 
আকারের গ্রন্থি। ইহা হইতে ক্লৌমরস বাহির হয় । উহ| একটি নলের 
দ্বারা ক্ষুদ্রান্তে পড়ে। অগ্ন্যাশয় হইতে ইনস্থলিন নামক আর একটি রস 
নিঃসৃত হইয়া রক্তে মিশে। ইহার অভাবে চিনি জাতীয় পদার্থ জার্ণ হয় 
না। ইনস্থলিন যাইবার জন্য কোন বিশেষ নল নাই। 


রক্তসঞ্চালনতন্ত্ 


থে সকল ঘন্তরধারা মানবদেহে রক্ত চলাচল হয় উহাদের সমষ্টি লইয়া 
রক্তসঞ্চালনতন্ত্র গঠিত হয়। হৃংপিগ্ড এই তন্ত্রের প্রধান বন্ত্র। উহা! বক্ষ- 
গহ্বরের বাম দিকে থাকে এবং পাম্পের মত কাজ করে। 


হৃংপিণ্ড 
হইতে রক্ত ধমনী নামক রক্তবাহী নালীগুলির দ্বারা 


শরীরে সঞ্চালিত হয়, 
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এবং শিরা নামক রক্তবাহী নালীগুলির দ্বারা সারা দেহ হইতে রক্ত- 
হৃদপিণ্ডে ফিরিয়া আসে। শিরা সাধারণতঃ অশুদ্ধ বা অক্মিজেনশূন্ক 
রক্ত এবং ধমনী বিশুদ্ধ বা অক্সিজেনবুক্ত রক্ত বহন করে- কেবলমাত্র 
ফুসকুসীঘ্র শিরা ও ধমনীর বেলা ঠিক উল্টা ব্যবস্থা দেখা যায়। শিরা. 
ও ধমনীর প্রান্তদেশে অতি স্থক্ সুক্ম কৈশিক নাঁলীতে বিভক্ত হইয়া জালের 
আকার ধারণ করে। এই জালকে জালক বলে। 
হৃৎপিণ্ডটি দেখিতে অনেকটা! হরতনের টেক্কা বা নোনাফলের মত 
এবং উহা পেরিকার্ডিয়াম বলিয়া একটি পাত্‌ল। থলির ভিতর ঢাকা থাকে ॥ 


হৃদপিণ্ডের লব্বালদ্থি ছেদ 
১-দক্ষিণ অলিন্দ ; ২__বাম অলিন্দ £ 
হৃৎপিণ্ড এবং প্রধান শিরা ও ধমনী ৩ দক্ষিণ নিলয়; ৪__বাম নিলয় ; 
৬ = ;৭-ফুসফুলীয় ধমনী ; 
১- দক্ষিণ অলিন্দ; ২--নিলয় (বাম EO 87 
অংশ) ৩ ফুসফুসীয় ধমনী ; ৪__ দু সহা ধমনী; র্‌ 
মহাধমনী ; ৫ৎ--উধ্ব মহাশির! ; ১০_নিক্স মহাশিরা ; ১১-ফুমফুদীয় 
৬_ফুসফুসীয় শিরা । শির! ; ১২__ধ্মনীর কপাটিক| | 


হৃদপিণ্ডের ভিতরটা ফাপা এবং চারিটি কুঠ:রিতে বিতক্ত। উপরের কুঠ্‌রি 
বি ৩য়-২ { 


১৪ বিজ্ঞান 


দুইটির নাম দক্ষিণ ও বাঁম অলিন্দ । নীচের কুঠ্‌রি ছুইটিকে দক্ষিণ ও 
বাম নিলয় বলে। এক অলিন্দ হইতে আর একটিতে বাঁ এক নিলয় হইতে 
অন্তটিতে রক্ত বাইবার কোন ব্যবস্থা নাই। কিন্ত দক্ষিণ অলিন্দ হইতে 
দক্ষিণ নিলয়ে এবং বম অলিন্দ হইতে বাম নিলয়ে রক্ত ঢুকিবাঁর জন্য দুইটি 
ছিদ্রপথ আছে। এই ছিদ্রপথ দুইটিতে কপাটিক! বা দরজা! লাগান আছে। 
দক্ষিণ অলিন্দ ও নিলয়ে অক্সিজেনহীন অশুদ্ধ রক্ত এবং বাম অলিন্দ ও 
নিলয়ে অক্সিজেনবুক্ত বিশুদ্ধ রক্ত আসিয়া জমা হয়। সাধারণ অবস্থায় 
হৃৎপিণ্ড মিনিটে বাহীত্তর বার সঙ্কুচিত ও বাহাত্তর বাঁর প্রসারিত হয়। 
সঙ্কোচন ও প্রমারণের ফলেই বুকের ধুক্ধুকীনি শব্দ সৃষ্টি হয় এবং দেহে 
একটানা রক্তত্রোত বহিতে থাকে । হঠাৎ ভয় পাইলে বা উত্তেজিত হইলে 
' অবশ্ঠ হৃৎস্পন্দনের সংখ্যা অনেক বাড়িয়া বাঁয়। অসুস্থ শরীরে হ্ৃৎস্পন্দন 
সাধারণ অবস্থ। হইতে কম-বেশি হয়। মাতৃগর্ভেই মান্ষের হৃংস্পন্দন 
আরম্ত হয় এবং উহা মৃত্যুকাল পর্যন্ত সমানে চলে ৷, হৃৎপিণ্ডের এই স্পন্দন 
বন্ধ হইলেই বোঝা যায় যে প্রাণীর মৃত্যু হইয়াছে। 
হৃৎপিণ্ডের পিছন দিকে উ্্বনহাশিরা ও নিয্নমহাশির! বলিয়া. দুইটি 
' বড় বড় শিরা আছে। উহার! দুইটি ছিদ্রপথ দিয়া দক্ষিণ অলিন্দের 
সহিত সংযুক্ত । দেহের উপর অংশের শিরাগুলি উধর্বমহাশিরায় এবং 
নীচের অংশের শিরাগুলি নিন্নমহাশিরায় আঁসিয়| গিলিয়াছে। ইহা ছাড়া 
গ্রতিটি ফুসফুস হইতেও দুইটি দুইটি করিয়া চারটি ফুসফুসীয় শিরা! আদিম! 
বাম অলিন্দের সহিত যুক্ত হইয়াছে। ইহা ব্যতীত হৃৎপিণ্ডের 
গাঁৱপ্রাচীর হইতেও দুষিত রক্ত করোনারি সাইনাস নামক একটি শিরা 
দিয়! দক্ষিণ অলিন্দে যাঁয়। 
' দক্ষিণ অলিন্দ হইতে একটি ফুসফুসীয় ধমনী উঠিয়া ছুই ভাগে 8১০ 
হইয়া দক্ষিণ ও বাম দিকের ফুসকুসে ঢুকিরাছে। বাম নিলয় হইতে একটি 
মহাধমনী বাহির হইয়া অনেকগুলি ধমনীতে বিভক্ত হইয়াছে ও সারা দেহে 
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ছড়াইয়া পড়িয়াছে। মহাধমনী ছাড়াও বাম নিলয় হইতে করোনারি 
ধমনী বলিয়া একটি বিশুদ্ধ রক্তবাহী নালী বাহির হইয়া হৃৎপিণ্ডের গায়ের 


পেশীতে রক্ত সরবরাহ করে। 


বিভিন্ন শিরার দ্বারা দেহ হইতে অশুদ্ধ. রক্ত মহাঁশিরা ছুইটিতে 


আদে। হৃৎপিণ্ডের অলিন্দ দুইটি 
প্রথমে প্রসারিত হয় এবং তাহার ফলে 
উধর্ব ও নিয় মহাশিরা এবং করোনারি 
সাইনাম হইতে অশুদ্ধ রক্ত দক্ষিণ 
অলিন্দে' ঢোকে । সেইরূপ সঙ্গে সঙ্গে 
ফুসফুসীয় শিরাগুলির দ্বারা ফুসফুস হইতে 
. বিশুদ্ধ রক্ত বাম অলিন্দে টোকে। রক্তে 


‘পূর্ণ হইলে অলিন্দের সঙ্কোচনের ফলে . 


দক্ষিণ অলিন্দ হইতে অশুদ্ধ রক্ত 
এবং বাম অলিন্দ হইতে বিশুদ্ধ রক্ত 
ছিদ্রপথের কপাটিকা ঠেলিয়া দক্ষিণ 
ও বান নিলয়ে যার । এই সময়ে 
নিলয়ের প্রসারণ হয়। রক্তে পূর্ণ 
হইলে নিলয়ের সঙ্কাচন হয়। দক্ষিণ 
নিলয়ের ' সঙ্কোচনের চাপের ফলে 
রক্ত ফুসফুসীর ধমনীর দ্বারা ফুসফুসে 
যায়। এ চাপের ফলে বাম নিলয়ের 
বেশির ভাগ বিশুদ্ধ রক্ত বেগে 
মহাধমনীতে ঢোকে । কিছু রক্ত অবশ্য 
করোনারি ধমনী দিয়া হৃৎপিণ্ডের 


নরদেহের শিরা ও ধমনী 
(কালোগুলি শির! এবং 
ঃ সাদাগুলি ধমনী )। 
, গীত্রপ্রাচীরে যাঁ়। এই স্ময় মহাধমনীর প্রথম অংশ প্রসারিত হয়, 
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আবার যখন বাম নিলয় প্রসারিত হয় তখন মহাঁধমনীর সেই অংশ সঙ্কুচিত 
হয়। এইভাবে মহাঁধমনীর পর পর অংশে এবং ধমনীগুলিতে স্পন্দন 
ছড়াইয়। পড়ে । এই স্পন্দনের সংখ্যাও মিনিটে বাঁহীত্তর বাঁর। হ্বৎ- 
পিণ্ডের স্পন্দন এইভাবে সমস্ত ধমনীতে সঞ্চারিত হয় এবং তাহার চাঁপে 
সমস্ত শরীরে রক্ত পৌছায় । বাম নিলয় বে চাপে মহাধননীতে রক্ত 
পাঠায়, মহাধমনী এমন কি ধ্মনীগুলির প্রায় প্রান্তদেশেও সেই চাপ 
অনুভব করা যায়। চিকিৎসকগণ কজিতে হাত দিয়া যে নাড়ী দেখিয়া 
থাকেন, তাহা এই চাপ পরীক্ষা ছাড়া 'আর কিছুই নহে। ধমনীর স্পন্দন 
বদি অনিয়মিত হয় বা সাধারণ অবস্থায় মিনিটে বাহাত্তর অপেক্ষা কম- 
বেশি থাকে তাহা হইলে তাহার শরীর ঠিক নাই এই তথ্য বুঝিতে পারেন । 
ধমনীগুলি ভাগ হইতে হইতে অতি স্থঙ্্ম ধমনীতে পরিণত হয়। 
কিন্তু সেগুলি এত সুক্ষ্ম হয় না যে' দেহের প্রতি কোষের নিকট পৌছাইতে 
পারে। এইজন্য তাহাদের প্রান্তদেশ অতিশয় সুপ্ম কৈশিক নালী নামক 
এক প্রকার রক্তবাহী নানীর সহিত সংযুক্ত থাকে । এই কৈশিক নানী- 
গুলি কোষে কোষে রক্তের অক্সিজেন ও সাঁরবান পদার্থ লসিকা বা 
রক্তের এক প্রকার রসের সাহায্যে পৌছাইয় দেয় এবং বহুসংখ্যক এক- 
সঙ্গে মিলিয়া! রক্তবাহী নানীর জালের সৃষ্টি করে। একটি উর্চলাইটের 
আলোর দিক হাতের তালুতে চাপিয়! স্থইচ্‌ টিপিয়া দিলে তালুর উপ্টা- 
দিকে লাল আলোর যে দাগ দেখা বায়, তাহা রক্তবাহী জালকের ভন্ত। 
কৈশিক নালীগুলির অন্ত প্রান্ত আবার সক্মবক্ম শিরার সহিত সংযুক্ত 
থাকে। সেই ছোট ছোট শিরাগুলি একত্র হইয়া দেহের বড় বড় শিরা 
তৈয়ারী করে, এবং এগুলির মধ্যে দেহের উপরাংশের শিরাপুলি উধ্ব- 
মহাশিরার ও নিয্নাংশেরগুলি নিন্নমহাশিরায় আসিয়া মিলিত হয়। ধমনী- 
গুলি যেমন কৈশিক নালী দিয়া লসিকার সাহায্যে কোষে কোষে অক্সি- 
জেন পৌছাইয়া দেয়, সেইরূপে দেহকোষগুলিতে উৎপাদিত কার্বন ডাই- 
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অক্সাইড ও অন্যান্য পদার্থগুলিও লিকার সাহায্যে কৈশিক নালী, এবং 
কৈশিক নালী হইতে শিরায় আসে । এই সকল পদার্থ বা কোষ-মল বহিয়।- 
আনে বলিয়া সাধারণতঃ শিরাঁর রক্তকে দুষিত রক্ত বলা হর। মহাঁশিরা 
দুইটি দিয়া এইপ্রকার দুষিত রক্ত দক্ষিণ অলিন্দে, এবং সেখান হইতে দক্ষিণ 
নিলয়ে পৌছায় । করোনারি সাইনাস দির! হৃৎপিণ্ডের গাত্রপ্রাচীর হইতে 
দূষিত রক্ত দক্ষিণ অলিন্দে আঁদে। নিলয়ের সঙ্কোচনের ফলে এই রক্ত 
ফুস্ফুসীয় ধমনী দিয়া ফুস্ফুসে যায় এবং দূষিত রক্তবাহী ফুস্ফুসের কৈশিক 
নাঁলীগুলি সেইখানে কার্বন ডাই-অক্মাইভ ত্যাগ ও অক্সিজেন গ্রহণ করে। 
প্রতি ছুদ্ফুসে এই নালীগুলি মিলিত হইয়া! দুইটি ফুস্ফুসীয় শির! গঠন 
করে। এইরূপ দুইটি দুইটি করিয়া চারিটি শিরার দ্বারা শোধিত বা 
অক্সিজেন যুক্ত রক্ত বাম অলিন্দে এবং সেখান হইতে বাম নিলয়ে আসে। 
কার্বন ভাই-অক্সাইড ব্যতীত কোষে কোষে উৎপন্ন অন্তান্য দুষিত 
পদার্থ গুলির বেশির ভাগই বুকের সাহায্যে রক্ত হইতে পৃথক্‌ হইয়া প্রস্রাব 
দ্বার! দেহ হইতে বহির্গত হয় । 

উপরে তিন প্রকার রক্ত সঞ্চালন প্রণালীর কথা বল। হইল। ইহাঁদের 
নাম বৃহত্তর রক্তস্শলন প্রণালী, ক্ষুদ্রতর রক্তসঞ্চীলন প্রণালী ও 
করোনারি রক্তসঞ্চালন প্রণালী । মহাধমনা দিয়া দেহে রক্ত সঞ্চালিত হইয়া 
পুনরায় মহাশির। দিয়া বে প্রণালীতে হৃৎপিণ্ডে ফিরিয়া আসে তাহাকে 
বলা! হয় বৃহত্তর রক্তসঞ্চালন প্রণালী । ফুস্ফুসীয় ধমনী দিয়া ফুস্ফুসে বাইয়া 
আবার ফুস্ফুপীর় শিরার দ্বারা যে প্রণালীতে হৃংপিণ্ডে রক্ত ফিরে উহা 
ক্ষুদ্রতর রক্তসঞ্চালন প্রণালী । করোঁনারি ধমনী ও করোনারি সাইনাঁস 
দিয়া যে রক্ত সঞ্চীলনের ব্যবস্থা দেখা যায় তাহাই করোনাঁরি রক্তসঞ্চালন 
প্রণালী । 

বুঝাইবার সুবিধার জন্য প্রতিটি অলিন্দ ও নিলয়ের সঙ্কোচন ও 
প্রসারণ সম্বন্ধে আলাদ| ভাবে ব্যাখ্যা, করিতে হইল। এইখানে মনে রাখা 
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প্রয়োজন যে অলিন্দ, দুইটি একসঙ্গে সঙ্কুচিত ও প্রসারিত হয়, এবং এ 
দুইটি যখন সঙ্কুচিত হয় তখন নিলয় দুইটি প্রসারিত থাকে। আবার 
এ দুইটি যখন প্রসারিত হয় তখন নিলয় দুইটি সঙ্কুচিত হয়। 

রক্তের দুইটি অংশ_-জলীয় ও কঠিন। জলীয় অংশ খাগ্য পদার্থ, 
দুষিত পদার্ণ ও কার্বন ডাই-অল্মাইডের বাহক । কঠিন অংশ বিভিন্ন প্রকার 
রক্ত কণিকা দিয়া গঠিত। উহাদের মধ্যে লাল কণিকাঁরা অক্সিজেনের 
বাঁহক ; সাদা কণিকার! আমাদের রক্ষা করার জন্য জীবাণু ও'তন্তান্ত 
দূষিত পদার্থের সহিত যুদ্ধ করে, এবং পরাজিত হইয়া মরিয়া গেলে পৃ'জে 
পরিণত হয়। অনুচক্রিকারা রক্ত জমিতে সাহায্য করে। 

রক্তের জলীয় অংশটির নান রক্তরস বা প্রাজমা। ইহা সাদা বাঁ ঈষৎ 
হরিদ্রীভ। এই বক্তরসেই রক্ত কণিকাগুলি ভাসিয়া থাকে। 
নানা প্রকার লবণ, গ্যাস, শর্করা, 
মিশান থাকে। 
কোষে যায়, 


রক্তরসে 
ফ্যাট বা স্নেহ ও প্রোটিন জাতীয় পদার্থ 
খাতের সার দ্রব্য রক্তরসেই মিশ্রিত হইয়! দেহের প্রতি 
আবার প্রতি কো হইতে দূষিত পদার্থ ও কার্বন ডাই-অক্মাইড 
রক্তরসের দ্বারাই বাহিত হইয়া দেহ হইতে বাহির হইবার জন্য আঁসে। 
দুষিত পদার্থগুলি রক্তরসের দ্বার! বাহিত হইয়া! বৃকে পৌছাইলে এ যন্ত্র 
তাহাদের রক্তরস হইতে আলাদা করিয়া! প্রস্রাবের সহিত বাহির করিয়া 
দেয়। কোষগুলিতে উৎপন্ন কার্বন ডাই-অক্সাইড রক্তরসের সহিত মিশ্রিত 
হইয়া ফুসফুসে উপস্থিত হইয়া নিশ্বাসের সহিত বাঁহির হইয়া যাঁয়। 
রক্তরসে ফাইব্রিনোজেন নামক একটি রাসায়নিক দ্রব্য আছে, 
ইহা প্রোটিন জাতীয় পদার্থ । রক্তপাত হইলে এই পদার্থট অনুচক্রিকা 
ও রক্তে দ্রবীভূত চুণ জাতীয় পদার্থের সাহায্যে ফাইত্রিন নামক এক 
প্রকার অদ্রাব্য সরু হুতার মত পদার্থে পরিণত হয়। ফাইত্রিনের জালে 
কিছু রক্ত কণিকা.জড়িত হইয়া জমাট বাধিয়া যায় এবং তাহাতে রক্তপাত 
বন্ধ হয়। এই জমাট রক্ত হইতে একপ্রকার রস. চুয়াইয়! চুয়াইয়া 


শ্বাস্তন্ত্র : £ ১৯, 


বাহির হয়। এই রসটির নাম রক্তমণ্ড বা সিরাম। চুণজাতীয় 
পদার্থের অভাব ঘটিলে রক্ত জমাট বাধিতে দেরী হয়।, এইভন্ক 
শরারের কোন স্থান কাটিয়া রক্তপাত ঘটিলে স্থানে কিছু চুণের জল 
লাগাইয়া দিলে রক্তপাত বন্ধ হইবার সম্ভাবনা খুব বেশি। 


শ্বাসতত্র 


জীবনধারণের জন্য 'বাঁযু হইতে অক্সিজেন গ্রহণ ও দেহে উৎপন্ন 
- কার্বন ডাই-মক্সাইড ত্যাগ করার পদ্ধতিকে শ্বাসক্রিয়া বলে। শ্বাসক্রিয়া 
একবার বন্ধ হইলে জীব আর বীচেন।। যে সকল যন্ত্রের দ্বারা 
শ্বাসকার্য চলে তাহাদের সমষ্টিকে শ্বাসতন্্র বলে। ইহাদের নাম (১) 
নাসিকা, (২) নাঁসাঁপথ, (৩) শ্বাসনালী বা বায়ুপথ, (৪) শ্বীসনালিক| 
ও তাহার শাখা-উপশাখা, ও (৫) ফুস্ফুদ্‌। J 

নাসিকার দুইটি গর্ত দিয়া আমরা মিনিটে পনের ষোল বার বাতাস 
গহণ করি এবং সঙ্গে সঙ্গে খানিকটা বাতাস ছাড়িয়া দিয়া থাকি। যে 
বাতাস আমরা গ্রহণ করি উহ! অক্সিজেনে পূর্ণ থাকে, আঁর যে বাতাস 
ছাড়িয়া দিই তাহাতে অক্সিজেন কম এবং কার্বন ডাই-অল্সাইডের 
পরিমাণ বেশি থাঁকে। বাতাস টানিয়া লওয়াকে প্রশ্বাস গ্রহণ এবং 
ছাড়িয়া দেওয়াকে নিশ্বাস ত্যাগ করা বলে। 

প্রশ্বাস নাসাপথ দিয়! গলবিলে যায়। গলবিল পেশী ও পর্দা 
সম্বলিত প্রায় পাচ ইঞ্চি লম্বা নল। ইহার সামনের দিকের উপরি- 
ভাগের সহিত নাঁসাপথ ও তলার অংশের সহিত মুখগহ্বর সংযুক্ত 
আবার পিছনের দিকের সামনের অংশে বায়ুপথ ও পিছনের অংশে খাঁন্- 
নালী সংযুক্ত থাকে। মুখগহ্বর ও গলবিলের সংযোগ স্থল হইতে আলভিহ্বা 
নামক একটি মাংসপিশু ঝুলিয়া থাকে। এ একই অংশে জিহ্বার 
গোড়ার দিকে ঢা বা নাছির বলিয়া দুইটি গ্রন্থি আছে। 


২০ বিজ্ঞান 
তানুগ্রন্থি মুখগহ্বরের ছাকনি হিসাবে ব্যবহৃত হয় । বাহির হইতে 
যে সকল জীবাণু প্রবেশ করে তাহাদের বেশির ভাগই তালুগ্রন্থি 
ছুইটিতে আটকাইয়| যায়, এবং সেইজন্তই ইহাদের অধিকাংশ সময় 
দুষিত অবস্থায় দেখিতে পাওয়া যায়। বাহাদের টনসিল পাকে বা 
ফোলে তাহাদের অতিরিক্ত জীবাণু আটকাইবার ফলেই ও গ্রন্থি 
দুষিত হয়। গলবিল হইতে বাতাস বায়ুপথে বা শ্বাসনালীতে ঢোকে। 
উহ! চার ইঞ্চির উপর লম্বা ও সোয়া দুই ইঞ্চি চওড়া একটি নল। 
গলবিল হইতে বক্ষগহ্বর পর্যন্ত অন্ননালীর সামনের দিক দিয়! বিস্তৃত 
এই পথটি দুইটি অংশে বিভক্ত উপরের অংশটির নাম স্বরবন্ত্। 
এই ঘন্ত্রটর সাহায্যে আমরা কথা বলি, গান গাই বা নানারকম 
চিৎকার করি। গলবিলের সহিত ইহার সংযোগ স্থলে অধিজিহ্বা 
নামক একটি টাক্নি আছে। খান্ত গ্রহণের সময় এই ঢাকনি বাযুপথের 
ছিত্রটি বন্ধ করিয়া দেয় বলিয়া উহার ভিতর খাদ্যদ্রব্য ঢুকিতে পারে 
না। যদি দৈবাৎ কোনরূপ খাগ্দ্রব্যের কণা ঢুকিয়া পড়ে তাহ! 
হইলে জোর কাশি আরন্ত হয় এবং শ্বীসকষ্ট হইতে থাকে। এই 
অবস্থাকে আমরা “বিষমলাগা” বলিয়! থাকি। 

স্বরবন্ত্রটি সন্ধি বন্ধনীর দ্বারা পরস্পর সংযুক্ত কতকগুলি উপাস্থি 
দিয়া গঠিত। দুইটি কোমল মাংসপেশী পর্দার মত লম্বালম্বি ভাবে 
উঠিয়া যন্ত্রের ভিতরের ফাঁপা অংশটিকে প্রায় রুদ্ধ করিয়া রাখে। যেটুকু 
সামান্ত ফাক থাকে তাহার ভিতর দিয়া বায়চলাচলের সময় উহার! 
কাপিতে থাকে। এই কোমল মাংসপেণীর পর্দা ছুইটিকে স্বরপর্দা বা 
ভোকাল কর্ড বলা হয়। স্বর্যন্তের উপাস্থিগুলি ও স্বরপদার যুক্ত ক্রিয়ার 
ফলে স্বরের উৎপত্তি হয়। 

স্বরযন্ত্রের পর হইতে শ্বাসনালী বা বাযুপথের উপরাংশ পরপর স্থাপিত 
অধ-বলয়াকৃতি বিশিষ্ট কয়েকটি উপাস্থির দ্বারা গঠিত। কিন্ত বায়ুপথের 
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শ্বীসতন্ত্ ২১ 
নীচের অংশ কেবল মাংসপেশী দ্বারা গঠিত। সেখানে কোনরূপ উপাস্ছি 
নাই। খ্বাঁসনালী বা বারুপথের শেষের দিক ছুই ভাগে বিভক্ত হইয়া 
দুইটি শ্বাসনালিকা তৈয়ারী 
হইয়াছে । ইহাদের গঠন শ্বাস- 
নালীর পিছনের অংশের মত 
কেবল মাংসপেশী দ্বারা গঠিত, 
কোনরূপ উপাস্থি নাই। প্রত্যেক 
শ্বাসনালিকা হইতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
নলের মত শাখাপ্রশাঁখা বাহির 
হইয়াছে । এইগুলিকে শাখা- 
শ্বাস-নালিকা ও প্রশাখা শ্বাস- 
নালিকা বলা হয়। ইংরাঁজীতে 
প্রতিটি শ্বাসনালিকাঁকে ব্রঙ্কাস 
এবং প্রতিটি শাখা বা প্রশাখা 87 
শ্বাসনালিকাঁকে ব্রষ্কিঅল বলা ৪_ফুসফুদ। 
হয়। প্রশাখা শ্বাসনালিকাগুলি 
আরও সুগম হইয়া চুলের মত সরু সরু কৈশিক শ্বাসনালিকায় পরিণত 


শাখার পথে বুকের দুই পাশের দুইটি ফুসফুসে ঢোকে । 

ফুসফুস বক্ষগহ্বরের অধিকাংশ স্থান জুড়িয়া থাকে। উহ 
মধ্যে দক্ষিণ ফুসফুসটি তিন খণ্ডে ও বাম ফুসফুনটি দুইটি খণ্ডে-বিভক্ত 
ফুসফুস স্পঞ্জের মত ফাপা এবং স্থিতিস্থাপক, অর্থাৎ টানিলে" বাড়িয়া 
যায় এবং ছাড়িয়া দিলে পূর্বাবস্থায় ফিরিয়া আসিতে পারে -ফুসকুস- - 
আবরণী বা প্রুরা নামক পাতল! আবরণ দ্বারা ফুসফুসটি ঘেরা থাকে । ' 


এই আবরণটি দুইটি পর্দা দ্বারা গঠিত। এই টি পর্দীর মাঝের, g 
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২২ বিজ্ঞান 
ফীঁকটিতে লমিকা৷ বলিয়া একপ্রকার তরল পদার্থ নিঃস্চত হয়। এই 
ব্যবস্থার ফলে ফুসফুসের সঙ্কুচিত ও প্রসারিত হইতে সুবিধা হয়। ফুসফুস- 
আবরণীর প্রদাহ হইলে যে রোগ হয় তাহার নাম গ্ুরিসি। 

প্রতি ফুসফুসে শ্বাসনালিকার প্রতিটি প্রশাখার সহিত সংলগ্ন বেলুনের 
মত বাযুহ্ছলী বা বায়ুকোষ আছে। গুলিতে রক্তবাহী কৈশিকনালীর 
জাল বিস্তৃত থাকে। কৈশিকনালীর রক্ত বাতাসের অক্সিজেন গুধিয়া 
লয় এবং তাঁহার পরিবর্তে কার্বন ডাই-অক্সাইড ছাড়িয়া দেয় । এইরূপে 
ফুসফুসে আমিয়া অক্সিজেনশূন্য দূষিত রক্ত অক্সিজেনঘুক্ত বিশুদ্ধ রক্তে 
পরিণত হয়। , 

অক্মিজেনশৃন্য দুষিত রক্ত কুসদুসীয় ধমনী ও তাহার শাখা-প্রশাখার 
ভিতর দিয়া কৈশিক নালীর জালকে আঁসে। অক্সিজেনযুক্ত রক্ত 


কৈশিকনালী হইতে দুসফুদীয় শিরার শাখা-প্রশাখার মধ্য দিয়া চাঁরিটি 


ফুসফুণীয় শিরায় বায় এবং শিরা হইতে বাম অলিন্দে যাইয়া ঢুকে । 


প্রশ্বাস গ্রহণ ও নিশ্বাস ত্যাগ কার্য ফুসফুসের প্রসারণ ও সঙ্কোচনের ফলে 
হয়। বুকের মাংসপেশী ও মধাচ্ছদা কুসকুসকে প্রসারিত ও সঙ্কুচিত 
হইতে সাহাব্য করে। 
নার্ভভন্্ 

নার্ভতন্ত্রের দারা সমস্ত দেহ-যন্র, কার্যাবলী, মনের গতি, চিন্তা, 
অন্ণভূতি ও বিচারশক্তি প্রভৃতি নিয়ন্ত্রিত 'হয়। আমরা নার্ভতন্তরের 
সাহায্যে দেখা, শোনা, শেশাকা, ছোওয়া, ধরা, চলা, খাওয়া, কথা বলা 
প্রভৃতি কাজ করিতে পারি। আবার যে সকল কাজ আমাদের ইচ্ছার 
অধীন নহে, যেমন পৌদ্টিকনালীর ও ফুসফুসের প্রসারণ এবং সঙ্কোচন, 
হৃৎপিণ্ডের স্পন্দন প্রভৃতি, তাহারাও শাততন্ত্ের দ্বারা পরিচালিত হয়। 
এই তন্ত্রটি মস্তি বা ঘিলু, সুযুম্নাকাণ্ড বা মেরুমজ্জ। এবং নার্ভ লইয় 
গঠিত। এই সমন্তগুলি আবার নার্ভতন্ত দ্বারা গঠিত । 
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নার্ভতন্ত্র দ্বারা গঠিত বিভিন্ন অংশগুলি শুধু চোখে দেখিতে যতই 
বিভিন্ন প্রকারের হউক না কেন, তাহাদের আণুবীক্ষণিক গঠন, 
অর্থাৎ অণুবীক্ষণ যন্ত্রে. সাহায্যে দেখিলে যেরূপ দেখিতে 
হয় সেইরূপ, প্রায় একই প্রকারের। সকল অংশেরই মূল উপাদান 
নার্ভ-কোষ ও নার্ভন্ত্র। অনেকগুলি নার্ভ-কোষ একসঙ্গে মিলিয়া 
নার্ভ-কেন্দ্র গঠন করে। বে স্থানে নার্ভকেন্দ্রের বেশি আধিক্য সেই 
স্থানগুলি খালি চোখে দেখিলে ধূসর বর্ণের দেখিতে হয়। 'কোন 
কোন স্থানে নার্ভ-কেন্দ্র অপেক্ষাকৃত স্ফীত হইয়া গোল গোল দানার 
মত আঁকার গ্রহণ করে। এই দানাগুলিকে নার্ভগণ্ড বা নার্ভ-গ্রন্থি 
বলা হয়। 

সাধারণ কোষের ম্যায় নার্ভ-কোষে A 
প্রোটোগ্বাজ্‌ ম্‌ ও কোষকেন্দ্ৰ থাকে। তবে Ap 
তফাতের মধ্যে এই বে, প্রোটোগ্নাজম্‌ ? 
বিশিষ্ট প্রতি কৌধটির একদিক অনেকদুর 
বধিত হইয়া সুতার স্যার আকার ধারণ 
করে এবং অন্কদিক সামান্য বর্ধিত হইয়া 
নানা শাখা-প্রশাখায় ভাগ হইয়া বায়। 
কোষের সুতার হায় অংশটির নাম আ্যাক্সন 
এবং  শাখা-প্রশাখাবিশিষ্ট  অংশটিকে 
ডেনড্রাইট্‌ বল! হয় । একটি নার্ভকোষের 
আ্যাক্সন অপর কোষের ডেনড্রাইটের 
সহিত সংযুক্ত থাকে। প্রতিটি আ্যাল্সনের নার্ভকোষ £- উপরাংশে" 
উপর আবার একটি আবরণ জন্মাইয়া সাদ! ডিনার 


দেখা যাইতেছে। ্যাক্সনের শেষ 
বা গীতাভ নার্ভস্ত্র গঠন করে। অংশ নার্হুত্র গঠন করিয়াছে। 


মস্তি্ষ নার্ভতম্তরের প্রধান অংশ। ইহা মহামতি, লঘুমস্তিষ, 


ই 


| 
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মধ্যমস্তি ও নিন্রমস্তি্ষ এই চারি ভাগে বিভক্ত। এক একটি ভাগ 
কয়েকটি বিশেষ কার্য সম্পাদন করে। মন্তিষ্ষের উপরের অংশটির নাম 
মহামস্তি্ধ । ইহার বহিরাংশ কুণ্ডলী 
পাকান এবং ধূসর বর্ণের নার্ভকোঁষে 
পূর্ণ। ভিতরের অংশটি কিন্তু সাদা 
রংয়ের এবং নাভিন্থত্রের দ্বারা পূর্ণ । 
মহামস্তিদ্ধের ধূসর অংশই সকল 
প্রকার অনুভূতি সম্বন্ধে জ্ঞান 
ভল্মায়। বোধশক্তি, স্মৃতিশক্তি, 
চিন্তাশক্তি, বিচারবুদ্ধি, কর্মের 
প্রেরণা, দয়া, মায়া, ভালবাসা 
প্রভৃতি সকলেরই উৎপত্তি এই 
স্থানে। দ্বিতীয় অংশটির নাম 
লঘুমস্তিফ। ইহা মহামপ্ডিক্ষের 


মস্তি ও নুবুমাকাও্ 
১ মহামতি) ২ তবু নীচে ও পশ্চান্তাগে অবস্থিত একটি 


৩-_নিয়নস্তিদ্ধ। ক্ষুদ্র অংশ। কিন্তু ক্ষুদ্ৰ হইলেও 
ইহার প্রভাব অসীম। কারণ ইহারই সাহায্যে আমরা! দেহের ভারসাম্য 
বজায় রাখি। ইহা ব্যতীত দেহের উভয় পাশের পেশী সমন্বয় এবং 
উহার দ্বারা সোজা হইয়া দাড়ান এবং স্বাভাবিক ও সুন্দরভাবে অঙ্গ 
স্চালন প্রভৃতি কাৰ্যও লবুমস্তিষবের প্রভাবে হইয়া থাকে। মন্ত্র 


তৃতীয় অংশটির নাম মধ্যমস্তি্ধ। ইহা দেহের প্রাথমিক কার্ধাবলীর 
উপর প্রভাব বিস্তার করে। ইহার নীচে মস্তিষ্ধের চতুর্থ বা শেষ 
অংশ অবস্থিত। তাহার নাম নিষ্লমন্তিফ বা সুযুক্লাশীবক। এই 
অংশে তিনটি অত্যন্ত প্রয়োজনীয় নার্তকেন্দ আছে। উহাদের নাম, 
(১) শ্বাসকেন্্র ২) হৃদকেন্্, ও (৩) ধমনীকেন্দর। এই কেন্দ্রগুলি শ্বীসকার্ধ- 
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হৃৎপিণ্ডের স্বাভাবিক অবস্থা ও রক্তের চাপ ঠিক রাখা প্রভৃতি কার্য 
সুষ্ঠভাবে সম্পন্ন করে। এই তিনটির একটি নষ্ট হইলেই নিশ্চিত মৃত্যু। 

নিয্নমস্তিক্ধ হইতে মেরুদণ্ডের ভিতর দিয়া মেরুদণ্ডের লেজের অংশ 
পর্যন্ত বিস্তৃত যে সাদা দড়ির মত বস্তুটি আছে উহাই স্ুযুন্নাকাণ্ড বা 
মেরুণজ্জী। মস্তি্ধ ও সুযুয়াকাণ্ড হইতে জোড়ায় জোড়ায় নার্ভ বাহির 
হইয়া সারা দেহে ছড়াইয়া পড়ে। ইহার! মস্তিক্ধের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়। 
মস্তি্কের তলার দিক হইতে বারো জোড়। নার্ভ বাহির হইয়া চক্ষু, কর্ণ, 
নাসিকা, জিহ্বা, মুখমণ্ডল, পাচনতন্ত্র, রক্তসঞ্চালনতন্ত্র, স্বর কুঠরি, 
হৃৎপিণ্ড প্রভৃতির সহিত সংলগ্ন । এই সকল যন্ত্রের কার্যাবলী বেশির 
ভাগ ক্ষেত্রেই মস্তিষ্কের নার্ভ দ্বারা গ্রভাবাদ্ধিত। । 

সুযুয়াকাণ্ড হইতেও একত্রিশ জোড়া নার্ভ বাহির হইয়াছে। এই নার্ভ- 
গুলি নানা শাখায় বিভক্ত হইয়া দেহের এচ্ছিক পেশী সকল ও ত্বকে বিস্তৃত 
থাকে। দেহের বিভিন্ন অংশ হইতে মস্তিষ্কে সংবাদ পৌছান এবং মস্তিক্ষ 
হইতে দেহের বিভিন্ন স্থানে আদেশ প্রেরণ সাধারণতঃ স্থযুয়ীকাণ্ডের 
পথেই হয়। কারণ, মস্তিষ্কের ও স্বতন্ত্র নার্ভমণ্ডলের নার্তগুলি ব্যতীত অন্ত 
সকল নার্ভের পথই সুযুয্নাকাণ্ডের ভিতর দিয়া । স্ুযুয্াকাণ্ডের আঁর এক 
প্রকার কাজ হয়। এই কাজটির নাম প্রতিক্ষিপ্ত ক্রিয়া। এই কাজটি 
মস্তিষ্কের আজ্ঞাধীন নহে। 

অনেকগুলি নার্ভরজ্জু একসাথে মিলিত হইয়া মোটা স্বতার মত যে 
একপ্রকার বস্তু তৈয়ারী করে তাহাদের নার্ভ বলা হয়। এইগুলি 
সাধারণতঃ মস্তি্ধ ও স্ুযুয্নাকাণ্ড হইতে বাহির হইয়া সারা দেহে ছড়াইয়! 
পড়ে। এইগুলি সংবাদ ও আদেশ আদান-প্রদানের বাহন। 

নার্ভ ছুই প্রকার_যে সকল নার্ভ শরীরের কোন অংশে আঘাত 
লাগিলে বা কোন বস্তুর স্পর্শ হইলে সেই সংবাদ, অথবা কৌন গন্ধ, শব্দ 
বাঁ দৃশ্যের অনুভূতি মস্তি্ধে পৌছাইয়া দেয়, তাহাদের সংজ্ঞাবাহী নার্ভ 
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বলা হয়। আবার বে সকল নার্ভ মস্তি হইতে উত্তর বা আঁদেশ 
লইয়া বে স্থান হইতে সংবাদ বা অন্কভূতি আঁসিয়াছে সেই স্থানে পৌছাইর়া 
দেয় তাহাদের চালক নার্ভ বলে। মস্তিদ্কের নার্ভগুলির বেলা সংজ্ঞাবাহী 
ও চালক নার্ভ আলাদা, আলাদা ভাবে থাঁকে। কিন্তু স্থযুন্নাকাণ্ডের 
নাভগুনি একযোগে সংজ্ঞাবাহী ও চালক এই ছুই প্রকার নার্ভের কাজ 
করে। যে নার্ভস্থ্রগুলির দ্বারা ইহার! গঠিত তাঁহারা দুই প্রকাঁর। 
কতকগুলি একত্রে মিলিত হইয়া কেন্দ্রাভিমুখী বা অন্তমু্থী নার্ঙপথ এবং 
বাঁকিগুলি কেন্দ্রাপসারী বা বহিমু'খী নার্ভপথ সৃষ্টি করে। প্রথম প্রকার 
নার্ভপথ দিয়! সংবাদ বা অনুভূতি সুযুয্নাকাণ্ডে পৌছায় এবং সেখান 
হইতে মন্তিষধে বায়, এবং দ্বিতীয় প্রকার নার্পথ দিয়া মস্তি দ্ধ হইতে 
সযু্াকাণ্ডের মারফৎ আদেশ ব উত্তর যে স্থান হইতে সংবাদ বা অনুভূতি 
পাওয়া যার সেই স্থানে পৌছায় । স্থতরাং কেন্দ্রাভিমুখী বা অন্তৰ্মুখী 
নার্ভপথ সংজ্ঞাবাহী নার্ভের কাজ এবং বেন্দ্রাপসারী বা বহিমুখী 
নার্ভপথ চালক নার্ভের কাজ করে। 
মসতিদ্ের যে সকল স্থান হইতে নার্ভ বাহির হয় সেই স্থানগুলি পরীক্ষা 
. করিলে দেখা যায় যে, মন্তিষের নার্ভ একটি মাত্র মূল দ্বারা বাহির হইয়াছে। 
কিন্ত নুবস্নাকাণ্ডের নাতগুলির উৎসস্থল পরীক্ষা করিলে দেখা যায় বে 
প্রতিটি নার্ভের দুইটি করিয়া মূল থাকে। ইহাদের পশ্চান্তাগের নার্ভমুল ও 
সম্মুভাগের নার্ভমূল বলা হয়। এই দুইটি বিভিন্ন মুল দিয়া দুইটি ভিন্ন 
প্রকার কার্যকরী নার্তপথ বাহির হয়। পিছনের মূল দিয়া| অন্তৰ্মুখী এবং 
সামনেরটি দিয়া বহিমু'খী নার্ভপথ দুইটি বাঁহির হয়। 


f এই নার্ভপথ দুইটি 
কিছুদূর বাইয়া, পরস্পরের সহিত মিলিত হইয়া নার্ভ তৈরারী করে। 


পিছনের মূলটিতে একটি নার্ভধণ্ বা 
দেখিয়া এই মূলটিকে চেন! অতি সহজ। 


কিরাপে মানব দেহে খবর আদান-প্রদান চলে? ধরা 


নার্ভগ্রদ্থি- থাকে, সুতরাং উহা 


যাউক হাতের 


নাততন্ত্র। ২৭. 


আঙ্গুল কাটিয়া গিরাছে এবং তাহার ফলে যন্ত্রণায় হাত নাড়িতেছি। 
কিরূপে ইহা হইতেছে? প্রথমে আঙ্গুলের যে অংশটি কাটিয়াছে সেই 
অংশের নার্ভ উত্তেজিত হইল, এবং তাহার অন্তর্মুখী নার্ভপথ দিয়! সংবাদ 
সুযুয়াকাণ্ডের দিকে চলিতে লাগিল। এই পথ পিছনের নার্তমূল দিয়া 
স্যুয়াকাণ্ডে ঢুকিয়াছে ; সুতরাং সংবাদ সুযুয্নাকাণ্ডে পৌছাইল। কিন্ত 
এখানে বৌধশক্তি হর না, সুতরাং স্বধুক্নাকাণ্ডের ভিতর দিয়া আর একটি 
অন্তৰ্মুখী পথের দ্বার! সংবাদ মস্তিষ্কের মহামস্তিক্ষে পৌছাইল। এইখানে 
বোধশক্তির স্থান, সুতরাং বেদনা বোধ হইল। মন্তিদ্ধের আদেশ হইল 
হাত নাড়িতে থাক। আদেশ স্ুযুন্নাকাণ্ডের বহিমু'খী পথ বাহিয়া 
সামনের সাযুমূল দিয়া নার্তে পৌছাইল, এবং নার্ভের বহিমুখী পথ দিয়া 
হাতে, এবং শেষকালে আ্ুলের পেনীতে পৌছাইল। পেশীর! নার্ভের 
আজ্ঞাবহ ভূত্যমাত্র ; সুতরাং অবিলম্বে আদেশ পালিত হইল। 
অনেক সময় অন্তর্মুখী নার্ভ দ্বারা যে অন্ভূতি প্রেরিত হয় তাহার 
উত্তর মস্তিদ্কের সাহায্য ব্যতীতই সোজাসুজি সুযুয়াকাণ্ড হইতে আসে। 
যেমন আমরা যখন ঘুমাইয়া থাকি তখন বদি মশা কামড়ায় তাহা হইলে 


আমরা ঘুমন্ত অবস্থাতেই হাত বা পা নাঁড়ি। কিন্তু কেন এরূপ করি তাহা 


জানি না। অনুসন্ধান করিরা জানা গিয়াছে যে, তখন আমাদের বোধ- 
শক্তি থাকে না। কিন্তু আমর! অজ্ঞাতসারে এরূপ কার্য করি কেবলমাত্র 
্থযু্নাকাণ্ডের স্নায়ু কেন্দ্রের দ্বারা পরিচালিত এক বিশেষ প্রক্রিয়ার ফলে। 
এই প্রক্রিয়াটি এইরূপ-_মশা কামডাইবার খবর অন্তর্বাহী নার্ভ দিয়া সুযুক্া- 
কাণ্ড পর্যন্ত পৌছায়, কিন্ত ঘুমাইয়া থাকার ফলে মস্তি অবধি আর খবর 
পৌছায় না। স্ুযুন্নীকাণ্ডের স্নায়ুকেন্দ্র হইতেই আমাদের অজ্ঞাতসারে 
হাত বা পা নাড়িবার হুকুম হয় এবং সেই হুকুম বখন বহিমু'খী নার্ভ দ্বারা 
যথাস্থানে 'পৌছায় তখনই হাত বা পা! নড়িয়া উঠে। এই বিশে 


প্রক্রিয়াটির নাম প্রতিসষপ্ত ক্রিয়া ৷ এই প্রক্রিয়াটি কিন্তু কেবলমাত্র ঘুমন্ত 


২৮ বিজ্ঞান 


অবস্থাতেই হয় না জাগ্রত অবস্থাতেও অনেক ক্ষেত্রে প্রতিক্ষিপ্ত ক্রিয়া 
হয়। যেমন হাঁতে গরম বস্তুর ছৌওয়া লাগিবার সঙ্গে সঙ্গেই আমরা হাত 
গটাইয়া! থাকি, এবং তাহার কিছুক্ষণ বাদে যন্ত্রণা বোধ হর । এই 
প্রকার বোধশক্তি হইবার আগেই কোন করিনা হইয়! যাওয়া মানেই মস্তিষ্কে 
খবর পৌছিবার আগেই স্থযুক্সাকাণ্ড হইতেই হুকুম চলিয়া গিয়াছে এবং 
তদন্থদারে কাজ হইয়াছে। মস্তি ও সুযুয়াকাণ্ড ছাড়াও আঁর এক 
প্রকার নার্ভ আছে। উহারা মস্তিদ্ধের নিয়ন্ত্রণাধীন নহে। এই নার্ভরা 
একটি স্বতন্ত্র নার্ভমণ্ডল গঠন করে, এবং স্বাধীনভাবে পাচনতন্ত্র, রক্ত- 
সঞ্চালনতন্তর, শ্বাসতন্ত্র প্রভৃতিকে নিয়ন্ত্রিত করে। 


রেচনতন্তর ও জননতন্্র 

যে যন্ত্রগুলির দ্বারা দেহ হইতে 
কার্বন ডাই-অক্মাইড ব্যতীত অন্ঠান্ত 
দূষিত পদার্থ গুলি বাহির হই যায় 
তাহাদের সমষ্টির নাম রেচনতন্ত্। 
দেহের কোষে উৎপন্ন দূষিত পদার্থ" 
গুলির বেশীরভাগ অংশ রক্ত ল্রোতের 
সহিত বুক নামক যন্ত্রে . আসে। 
এখানে দূষিত পদার্থগুলি রক্ত হইতে 
আলাদ!. হইয়া মূত্রে পরিণত হইয়া 
মুত্রাশয়ে ভমা .হয়। মুত্রাশয়টি ভর্তি 


হইলে উহা মূত্রপথ দিয়া আসিয়া 
যুতৰদ্বার দিয়া বাহির হয়। দুষিত পদার্থ 


চামড়ার ছেদ 
১_ঘ্দগ্রন্থি ৮ ২_চুল; ৩-উপচর্;  ঘামেরও সহিত বাহির হয়। রক্তের 
ভিড নাঃ 


আমাদের অদৃশ্য শক্ত ও তাহাদের হাত হইতে রক্ষা পাইবাঁর উপায় ২৯ 


ছাকিয়া ঘাম হিসাবে দেহ হইতে বাহির হয়। বর্সগ্রন্থিগুলি ছোট ছোট 
পুটুলীর মত। ইহাদের বিশেষ উপায়ে চামড়া কাটিয়া অণুবীক্ষণ যন্ত্রে 
দ্বারা দেখিতে হয়। প্রত্যেকটি ঘর্মগ্রন্থি, ঘর্সনালী ও ছিদ্রপথের দ্বার 
বাহিরের সহিত সংযুক্ত থাকে। 

যে সকল যন্ত্রের সাহায্যে মানব-শিশু জন্মগ্রহণ করে তাহাঁদের 
সমষ্টিকে জননতন্ত্র বলে। স্ত্রী ও পুরুষের দেহে বিভিন্ন প্রকারের জননবন্ত 
থাকে। 


| দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 


আমাছেত্র অদ্ুগ্য শক্ত ও তাহাদেঘ্ হাত 
হইতে ব্রহ্মা পাইবা উপায় 


আমাদের চাঁরিদিকেই নানা! প্রকার শক্ত দেখিতে পাই। কাহারও 
সঙ্গে ঝগড়া বিবাদ হইলে অনেক সময় সে শত্রু হইয়া দাড়ায়। স্বার্থের 
খাতিরে লোক লোকের শত্রু হয়। হিংস্র জীবজন্ব, সাপ প্রভৃতি মানুষের 
শত্ত। আবার প্রকারান্তরে ঝড়, বঞ্চা, বন্যা, প্রাবন, দুর্ভিক্ষ প্রভৃতিও 
মান্ষের শত্রুতা করে। কিন্ত ইহাদের অপেক্ষাও অনেক বড় শত্রু 
আমাদের অগোচর থাকিয়া কত বে সর্বনাশ করে তাহা আমরা জানিতে 
পারি না। এই সব অদৃশ্য শক্ররা খুব ছোট_এত ছোট যে ইহাদের 
অণুবীক্ষণ যন্ত্র ছাড়া দেখিতেই পাওয়া যায় না। ইহাদের বলা হয় 
জীবাণু। আমাদের বেশির ভাগ রোগের কারণ এই জীবাণু। 
কলেরা, বসন্ত, ম্যালেরিয়া, টাইফয়েড, যন্মা, নিউমোনিয়া, ইনক্র য়েঞ্জ। 

বি. ৩য়_-৩ 


৩০ বিজ্ঞান 


প্রভৃতি রোগ এই জীবাণুদের দ্বারাই ঘটিত থাকে। অবশ্য সব জীবাণু 
"যে রোগ উৎপাদন করে তাহা নহে। এমন অনেক জীবাণু আছে 
যাহারা নানা ভাবে আমাঁদের উপকার করে _-এমন কি দুঃসাধ্য রোগও 
সারাইতে সাহাব্য করে । জীবাণুর! পরভোজী । অর্থাৎ ইহার! নিজেরা 


XT ER খান উৎপাদন করিতে . 


পারে না, অন্যের দেহ 
হইতে খাদ্য গ্রহণ করে। 
) ইহাদের প্রধানতঃ রোগ 
; এ এগ উৎপাদনকারী জীবাণু রী 

> সাধারণ ,জীবাণু এই দুই 


ভাগে ভাগ করা হয়। 
জীবাণুদের সাধারণতঃ চারটি শ্রেণীতে ভাগ করা হয় | এককোঁধী প্রাণীর 


ভিতর এণ্ট্যামিব। চিসটোলেটিক| বলিয়া আযামিবা জাতীয় প্রাণী, 


্যালেরিয়ার জীবাণু, ঘুমজর, কালার প্রভৃতির জীবাণুর প্রাণীজ জীবাণুর 
অন্তর্গত। 


বিভিন্ন প্রকার জীবাণু 


কলেরার জীবাণু, বগ্রার জীবাণু, নিউমোনিয়ার জীবাণু প্রভৃতি 
ব্যাক্টেরিরা নামক এককোবী জীবের অন্তরগত। কাহার কাহার মতে 
ব্যাক্টেরিয়ারা উদ্ভিদেরই একটি শ্রেণী। দাদ প্রভৃতির জীবাণুরা ছত্রাক 
শ্রেণীর উদ্ভিদের ভিতর পড়ে । ইন্য়গ্জা, হাম, বসন্ত প্রভৃতির জীবাণুরা 
অত্যন্ত ছোট। তাহাদের সাধারণ অণুবীক্ষণ যন্তদ্বারাও দেখা যায় না 
কেবল মাত্র ইলেক্ন মাইক্রোসকোপ নামক জটিল যন্ত্রের সাহায্যে 
তাহাদের দেখা যায়। ইহাদের নাম ভাইরাস । অনেক সময় প্রাণীজ 
জীবাণুদের জীবাণু, এবং ব্যাক্টেরিয়া, ছত্রাক ও ভাইরাসদের একদর্দে 
বীজাণু বলা হয়। 


জীবাণুদের ভিতর ব্যাক্টেরিয়ারা আবার ছুইপ্রকার। একদল বায়ু 


আমাদের অদৃশ্য শক্ত ও তাহাদের হাতি হইতে রক্ষা পাইবাঁর উপায় ৩১ 


ন। থাকিলে বাচে এবং নিজ দেহ হইতে এক প্রকার রাসায়নিক দ্রব্য 
বাহির করিয়া বে বস্তুতে জন্মায় তাহাকে ভাঙ্গিয়া নিজ প্রয়োজনীয় 
অক্সিজেন জোগাড় করিয়া লয়। ইহাদের অবারুজীবি জীবাণু বলা হয়। 
আর একদল জীবাণু বায়ু বা অক্সিজেন ছাড়া বাঁচিতে পারে না । তাহাদের 
বাযুজীবি জীবাণু বলা হয়। 
প্রতি মিনিটে আমরা প্রশ্বাসের সঙ্গে হাজার হাজার জীবাণু গ্রহণ 
করিতেছি, কিন্তু তাহাতে আমাদের সকলের রোগ জন্মাইতেছে না। 
ইহার কারণ অন্তুসন্ধান করিয়া জানা গিয়াছে বে, আমাদের দেহে রোগ 
প্রতিরোধের ক্ষমতা আছে। এই ক্ষমতা যাহার নাই বা যাহার কমিয়! 
গিয়াছে তাহাকেই রোগ আক্রমণ করে। 
বেশির ভাগ সংক্রামক ব্যাধির জীবাণুর একটি বিশেষত্ব এই যে, 
ইহাঁদের প্রথম আক্রমণের ফলেই শরীরের প্রতিরোধ ক্ষমতা বা অনাক্রম্যতা 
এতদূর বাড়িয়া যায় যে, দ্বিতীয়বার শরীরে এসব রোগের বীজ প্রবেশ 
করিলে তখন বিশেষ কিছু নাও হইতে পারে । অনেক দিন আগে যখন 
জীবাণু কি এবং কিরূপ দেখিতে তাহ! জানা ছিল না, তখনও লোকে এই 
তথ্যটি জানিত। লিউয়েনহক নামক এক ব্যক্তির দ্বারা অনুবীক্ষণ যন্ত্রের 
সাহায্যে জীবাণু আবিষ্কার হওয়ার পর জীবাণুতত্বের আলোচনা বাড়িয়া 
গেল । ক্রমে প্রমাণিত হইল বে বদি অল্প মাত্রায় বসন্ত, কলেরা, টাইফয়েড, . 
প্রভৃতির জীবাণু সুস্থলোকের দেহে ঢুকাইয়া দেওয়া যায় তাহ| হইলে তাহার 
ছোট খাট রকমের কৃত্রিম রোগ হইবে কিন্তু তাহার ভীবণতা থাকিবে না।. 
এবং পরে তাঁহার ও রোগ নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যে আর হইবে না। বসন্ত 
লইয়| খুব গবেষণা চলিল, কিন্তু দেখা গেল এই প্রথা সব সময় নিরাপদ 
" নহে মাঝে মাঝে এইরূপ জীবাণু প্রবেশ করানর ফলে মারাত্মক রোগ 
দেখা দের। আমাদের দেশের বাংল! টাকা এই প্রথারই অঙ্গ ছিল। 
ইহাতে বসন্ত রোগাক্রান্ত ব্যক্তির গুটি হইতে পুঁজ লইয়া সুস্থ লোকের 


ও. :. বিজ্ঞান 
গায়ে ঢুকাইয়। দেওয়া হইত। ইংরাঁজীতে এই প্রথার নাম ছিল 
ইনোকুলেশন। 

১৭৯৮ খৃষ্টাব্দে ইংলণ্ডে ডাঃ জেনাঁর এক নূতন প্রথার প্রবর্তন করেন । 
গো-বসন্ত মানুষের আসল বসন্তের মৃদু সংস্করণ, এই বিশ্বাসের বশবর্তী 
হইয়| তিনি গো-বসন্তের গুটি হইতে পুঁজ ও রস লইয়! পরীক্ষা করিতে 
ইচ্ছা করেন। কিন্তু কেহ তাঁহার সাহায্যে অগ্রসর না হওয়ায় তিনি 
নিজের ছোট ছেলের উপর পরীক্ষা করিয়া কৃতকার্য হইলেন । ইহার পর 
হইতে গো-বসন্তের বীজ-রস 
কীচনলে বদ্ধ করিয়া চারিদিকে 
চালান দিবার ব্যবস্থা হয়। ডাঃ 
জেনারের নামে ধন্য ধন্য রব উঠিতে 
থাকে। যে প্রথ| তিনি আবিষ্কার 
করেন তাঁহাকে পরে সামান্ত 
পরিবর্তন করা হয়। পরবর্তী 

ডাঁঃ জেনীর কালে বসন্তের বীজাথুদের মারিয়া - 

গ্রিসারিণ নামক দ্রব্যে গুলিয়া 

ব্যবহৃত হইতে থাকে। বীজাণু মারিয়া সেই মৃত বীজাথুদের শরীরে 
প্রবেশ করার নাম হইল ভ্যাক্সিনেশন এবং গ্রিসারিণে রাখা 
গোবসন্তের বীজ ও রস “ভ্যাক্‌সিন লিন্ছ’ নামে পরিচিত হইল। ক্রমে 
“ক্রমে প্রায় সব রোগের ভ্যাকসিন তৈয়ারী করিবার প্রচেষ্টা চলিল। 
প্রসিদ্ধ বৈজ্ঞানিক কক্‌ ও লুইপাস্তরের আপ্রাণ চেষ্টায় কলেরা, আ্ানগ্াস 
প্রভৃতি রোগের টাকা বাহির হইল। শুধু তাহাই নহে, দেখা গেল যে 


কয়েকটি রোগে আক্রান্ত হইবার পর বদি সেই রোগের জীবাণু হইতে ' 
প্রস্তুত ভ্যান্সিন দেওয়া যায় তাহা হইলেও উপকার হয়। 


অনেকক্ষেত্রে দেখা গেল যে, সব জীবাণু হইতে ভ্যান্সিন সাধারণ 


আমাদের অনৃশ্ত শত্রু ও তাহাদের হাত হইতে রক্ষা পাইবাঁর উপায় ৩৩ 


নিয়মে প্রস্তুত করা বায় না। তখন পরীক্ষা করিয়া স্থির করা হইল বে» 
বিশেষ বোতলে রোগ জীবাণুর চাষ করিয়া সেই জীবাণুকে মারিয়া বা 
নিষ্কির করিয়! গ্রিসারিণে পরিমাণ মত মিশাইয়া লইলে ভাল ভ্যাক্সিন 
তৈয়ারী হয়__এই উপায়ে টাইফয়েড, নিউমোনিয়া প্রভৃতিরও-ভ্যাক্সিন 
তৈয়ারী হইল | | 


লুই পাস্তর 


ুষ্টংকার, মেনিনজাইটিস, ভলান্তক প্রভৃতি রোগে দেখা গেল যে 
ভ্যান্সিনে কোন কাঁজ হয় না। কিন্তু তাহাতে বৈজ্ঞানিকেরা বসিয়া 
থাকিলেন না। অদৃশ্য শত্রুদের জয় করিবার জন্য তীহারা অল্প অল্প 
করিয়া রোগের জীবাণু ঘোড়া বা কোন জন্তুর গায়ে ঢুকাইয়! দিতে 
লাগিলেন। সেই জন্তটির রোগ প্রতিরোধের ক্ষমতা জম্মাইলে তাহার 
দেহ হইতে কিছু রক্ত বাহির করিয়া লইলেন। সেই রক্ত হইতে কঠিনাংশ 


৩৪ বিজ্ঞান 


বাদ দিয়া রক্তমণ্ডটি লইয়া পরীক্ষা করিলেন । দেখিলেন, (উপর ফল 
পাওয়া হাইতেছে। এই উপায়ে প্রস্তুত প্রতিষেধকটির নাম হইল নিন । 

আজকাল যক্মার জীবাণু লইয়াও পরীক্ষা, চলিতেছে এবং উহা হইতে 
বি, সি, জি টীক! বলিল একপ্রকার টাকা আবিষ্কৃত হইয়াছে। এই 
টাকা কেবল মাত্র খুব ছোট শিশুর পক্ষে কার্যকরী । 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ 


কয়েকটি সাধারণ ব্যাধি 
ম্যালেরিয়। 


বর্ষার পর হৈইতে বাংলার গ্রামে গ্রামে ম্যালেরিয়ার আক্রমণ আরম্ভ 

হয়। এই রোগের মূল কারণ দুইটি একটি জীবাণু ও অন্তটি আযানো- 
 ফিলিস মশা। ‘মশার কামড়ের সঙ্গে ম্যালেরিয়ার যে জীবাণু মানুষের 
দেহে প্রবেশ করে তাহারা, দেখিতে সরু সরু লঙ্থাটে। ইহারা দেহে 
টুকিয়া লাল রক্ত-কণিকাঁর ভিতর আশ্রয় গ্রহণ করে। ইহারা গোল গোল 
দেখিতে হয়। প্রতিটি জীবাণু প্রতিটি কণিকার সার পদার্থ খাইয়| বড় 
হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে তাঁহার ভিতর একপ্রকার বিষাক্ত পদার্থ নিজ দেহ 
হইতে ছাড়িয়া দেয়'। তাহার পর আপনার দেহ নানা থণ্ডে বিভক্ত করিয়া 


পরায় কুডিটি সু হুর অংশে পরিণত হয়। এই সমর রক্তকণিকাগুলি 


“ম্যালেরিয়া ৩৫ 


ফাটিয়া বাঁয়। এবং তাহার ফলে ও ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশগুলি রক্তরসে 
ছড়াইয়া পড়ে। প্রতিটি ক্ষুদ্র অংশ আবার একটি করিয়া লাল রক্ত- 
কণিকা, আক্রমণ করিয়া তাহার ভিতর ঢুকিয়া যায় এবং সেই স্থানে বড় 
হইয়া, আবার আগের মত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে বিভক্ত হয়। লাল রক্ত- 
কণিকার ভিতর ঢুকিয়া পুনরায় সেখান হইতে বিভক্ত হইয়া বাহির হইতে 
ম্যালেরিয়া জীবাণুর ছুই বা তিন দিন সময় লাগে। ম্যালেরিয়া জীবাণুর 
জীবন ইতিহাসের যে অংশটি এইভাবে মানুষের দেহের ভিতর ঘটিতে 
থাকে তাহাকে ম্যালেরিয়া জীবাণুর জীবনেতিহাসের মানবচক্র বলা হয়। 
রক্তকণিকা ফাটিয়া যখন জীবাণু খগুগুলি রক্তরসে ছড়াইয়া পড়ে সেই 
সময় তাহাদের দ্বারা কণিকাগুদির ভিতর তৈয়ারী বিষাক্ত পদার্থ টিও 
রক্তরসে মিশিয়া বায়। এই বিষাক্ত পদার্থটিই রোগীর দেহে কল্প দিয়া 
জর আনে। খণ্ড অংশগুলি পুনরায় রক্ত কণিকার ভিতর ঢুকিলে আবার 
জর বন্ধ হইয়া যায়। এগুলি আবার যখন রক্তকণিক। হইতে রক্তরসে 
ছড়াইয়া পড়ে তখন আবার জর আসে। এইভাবে ক্রমাগত লাল রক্ত 
কণিকা নষ্ট হওয়ার ফলে শীগ্রই রোগীর দেহের রক্ত কমিয়া যাঁর এবং 
রক্তাল্পতা রোগ দেখা দেয়। 

মানুষের দেহে কিন্তু জীবনেতিহাসের এই অংশটি একই ভাবে বেশি 
দিন চলে ন|। কিছুদিন মীনবচক্র চলিবার পরই জীবাণুগুলির কিয়দংশ 
আর ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র খণ্ডে পুনরায় বিভক্ত হয় না, বরং তাহার বদলে গোলাকার 
অবস্থা হইতে অর্ধচন্দরের মত দেখিতে হইয়া এ অবস্থাতেই রক্ত কণিকার 
ভিতর প্রায় সুপ্তাবস্থায় বাঁদ করিতে থাকে । এই অর্ধচন্দ্রাকৃতি অবস্থার 
মানবদেহে আর কোন পরিবর্তন নাই। একমাত্র মশার দেহে প্রবেশ 
করিতে পারিলেই তাহাদের পরিবতন পুনরায় লক্ষ্য করা যায় । মশার * 
দেহে ম্যালেরিয়া জীবাণুর জীবনেতিহাসের বে অধ্যায়টি সম্পূর্ণ হয় তাহাকে 
. ম্যালেরিরা জীবাণুর জীবনেতিহাসের মশকচক্র বলা হয়। 


কহ বিজ্ঞান 


স্ত্রী আনোফিলিস মশা রক্ত খাইবার জন্য ম্যালেরিয়াগ্রস্ত রোগীকে 
কামড়াইলে সেই রক্তের সহিত কিছু ম্যালেরিয়ার জীবাণু তাঁহার পাক- 
স্থলীতে চলিয়া বার। জীবাণুগুলির ভিতর যেগুলি অর্ধচন্দ্াককৃতির সেই 
গুলির মধ্যে কিছুটা স্্রী-জীবাণু ও কিছুটা পুং-ভীবাখুতে পরিবর্তিত হয়। 
এই ছুই প্রকাঁর জীবাণুর মিলনের ফলে এক প্রকার কোঁৰ তৈয়ারী হয়। 
এই কৌষগুলি প্রথমে গোল থাকে, পরে ঈষৎ লগ্থাটে হইয়া মশার পাক-' 
স্থলীর গাত্র ফুটা করিয়া লালা গরন্থিতে উপস্থিত হয়। সেইস্থানে 
উপস্থিত হইয়া প্রতিটি ঈষৎ লম্বাটে কোষ অনেকগুলি খণ্ডে বিভক্ত 
হইয়া সরু সরু লা লা আকারের বহু জীবাণুতে পরিণত হয়। সেই সময় 
যদি মশা কোন সুস্থ লোককে কামড়ায় তাহা হইলে তাহার দেহে এ 
জীবাণুগুলি চুকিয়া পড়ে। মাহুষের দেহে জীবাণু ঢুকিবার ব্যবস্থাও 
বড় চম২কার | মশাটি রক্ত খাইবার জন্য যখন হুল ফুটাইয়া দেয় তখনি 
যাহাতে রক্ত না জমিয়া যায় সেইজন্য খানিকটা লালা দেহের ভিতর প্রবেশ 
করাইয়া দেয়, এবং তাহার পর রক্ত উুষিতে থাকে। রক্ত চোষা কিন্ত 
একটানা হয় না। খানিকটা রক্ত চোষার পর মশাটি আবার খানিকটা 
লালা! প্রবেশ করাইয়া দেয়। এইরূপে বারবার লালা প্রবেশ করায় উহার 
সঙ্গে সঙ্গে প্রায় সবগুলি জীবাণুই মানবের দেহে প্রবেশ করে। এইবার 
পা মানবচক আর হয়। মালবচক্ক ও দশবচক্র এই ছুই লইয়াই 
ম্যালেরিয়া জীবাণুর জীবনেতিহাস। 


| মশা! না কামড়াইলে ম্যালেরিয়া হইতে পাঁরে না। ম্যালেরিয়ার 
জীবাণু বহন করে এইরূপ মশা একজন ম্যালেরিয়া রোগীকে কামড়াইলে 
রক্তের সহিত রোগীর 


শরীরের ভীবাঁণু মশার দেহে যাইৰে এবং সেইখানে 
“বংশ বৃদ্ধি করিবে। এই. অবস্থায় সেই মশাটি বদি কোন সুস্থ লোককে 
কামড়ায় তাহা হইলে উহার দেহ হইতে জীবাগুগুলি সুস্থ লোকের দেহে 
ছকিবে। ম্যালেরিয়া জীবাণু তিন প্রকার এবং তাহার! বিভিন্ন তিন 


ম্যালেরিরা ৩৭ 


প্রকার জরের জন্য দায়ী । এক প্রকার জীবাণুর মানবচক্র একদিন অন্তর 
পূর্ণ হয়। দ্বিতীয় প্রকার জীবাণুর মানবচক্র পূর্ণ হইতে আটচল্লিশ ঘণ্টা 
সময় লাগে। সুতরাং তাহাদের দ্বারা তিন দিনের দিন পুনরায় অর 
আসে। তৃতীয় প্রকার জীবাণুর দ্বারা আনীত জর সম্বন্ধে কোন নিয়ম 
নাই। এই জীবাণুর আক্রমণে প্রায় প্রতিদিন জর হয় এবং তাঁহার 
উত্তাপও খুব বেশী থাকে। এই প্রকার ম্যালেরিয়াকে ম্যালিগন্তাণ্ট, 
ম্যালেরিয়া বলে। এই রোগে খুব শীঘ্র এবং সাঁবধানতার সহিত চিকিৎসা 
না করিলে প্রাণ সংশয় হইবার সম্ভাবনা বেশী। ॥ 

ম্যালেরিয়ার জীবাণু প্রথম আবিষ্কার করেন ল্যাভেরাঁণ নামে একজন 
বৈজ্ঞানিক । মশার দ্বারা ম্যালেরিয়! জীবাণু এক দেহ হইতে আর এক 
দেহে বাহিত হয় ও মশার দেহে তাহার জীবনেতিহাসের শেষ অধ্যায় 
সম্পূর্ণ হয়-_এই সত্য আমাদের কলিকাতার বুকে বসিরাই খুঁজিয়া পান 
রোনান্ড রস নামে আর একজন বৈজ্ঞানিক। ইতিহাসের পাতায় এই 
দুইজনের নাম চিরল্মরণীয় হইয়া থাকিবে। যদিও রোনান্ড রসের 
বহু শত বৎসর পূর্বে লিখিত আমাদের দেশেরই চরক-সংহিতাঁয় 
ম্যালেরিয়ার বাহন যে মশা এই খবর দেওয়া আছে, তবুও যে আন্তরিক 
সদিচ্ছা ও পরিশ্রমের ফলে রোনাল্ড রস মশার দ্বার! ম্যালেরিয়। 'সংক্রামিত 
হয় এই তথ্যটি পুনরাবিষ্ষার করেন এবং প্রমাণিত করেন তাহা বৃথা 
যাইবার নহে। 

স্ত্রী আযানোফিলিদ মশারাই ম্যালেরিয়ার জীবাণু বহন করে। অব্য 
সব আযানোফিলিস মশারাই ম্যালেরিয়ার কারণ তাহা নহে_ মাত্র কয়েক 
জাতীয় মশারাই রোগ বিস্তারের জন্য দায়ী। 

বিভিন্ন প্রকার মশ! হইতে ম্যালেরিয়া জীবাণু বাহক 
মশা চিনিবার উপাঁয়-এই জগতে নানা জাতীয় মশা দেখিতে পাওয়া 
বায়। কিন্ত তাহাদের মধ্যে আনোফিলিস, কিউলেন্স ও ষ্টেগোমায়া 


৩৮ 


বিজ্ঞান 


জাতীয় মশারাই উল্লেখযোগ্য। কয়েক শ্রেণীর আানোফিলিন মশারা 
ম্যালেরিয়া রোগ বিস্তারের জন্য দাঁরী। কিউলেন্স গোদের কীট ও ! 
ষ্টেগোমায়| ডেঙ্ুজরের বীজাণু বিস্তার করে। এই তিন শ্রেণীর মশারাই 
জলে ডিম পাঁড়ে এবং ডিম ফোটার পর তাঁহাদের শূককীট বা লার্তা অবস্থা 
এবং মুককীট বা পিউপা অবস্থা জলেই কাঁটে। পূর্ণাঙ্গ মশার! স্থলে থাকে 
এবং ডানার সাহায্যে উড়িয়। বেড়ায় । আমাদের দেশে আনোফিলিস 
ও কিউলেন্স মশীরাই প্রধান, সেইজন্য নিয়ের ছকে কি কি লক্ষণ দেখিয় 
তাঁহাদের চেন| বায় সেই বিষয়গুলি দেওয়। হইল । 


আযানোফিলিস কিউলেন্স 
৯ সাধারণতঃ পরিদ্ধার জলে ডিম ১। সকল প্রকার জলেই ডিম পাড়ে, 
পাড়িতে পছন্দ করে। বদ্ধ ও পচা জল হইলেও ডিম 
পাড়িতে আপত্তি নাই। 


২। ডিমগুলি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র এবং প্রায়ই 


২। ডিম সামান্য বড় এবং এগুলি 
আলাদা আলাদা ভাবে জলে 


একশন জড়ে| হইয়া! ভেলার মত 


ভাসে। 

৩। শৃককীটগুলি জলের ঠিক নীচে 
জলরেখার সহিত সমান্তরাঁলভাবে 
শুইয়া থাকে। 

৪। পূৰ্ণাঙ্গ মশা আকারে সামান্য 
ছোট। ইহাদের ডানায় ছোট ছোট 
ফুটকির মত দাগ ও পায়ে সাদা 
কালো ডোর! কাঁটা থাকে। হুলের 
দুই পাশে দুইটি লম্বা শু“ড় থাকে। 
পূর্ণাঙ্গ মশা যখন কোথাও বসে 


ভাসিয়| বেড়ায়। 

৩। শৃককীটগুলি মাঁথা নীচু করিয়া 
জলরেখার নীচে কোণাকুণি 
অবস্থায় শুইয়। থাকে। 

৪। পূৰ্ণাঙ্গ মশার আকার সামান্য 
বড়। ইহাদের ডানায় দাগ বা পায়ে 
ডোরা কাটা নেই। শু অতি 
ছোট, প্রায় নাই বলিলেই হয়। 
পূর্ণাঙ্গ মশা যখন কোথাও বসে 
তখন সামনের দিকে ঈব২ বুঁকিয়া 
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. তখন পশ্চান্তাগ সটান উচু করিয়া এবং বাকী অংশটুকু সেই স্থানের 
বসে । স্ৃতরাং সেই স্থানের সহিত সমান্তরাল রাখিরা বসে। 
দেহের একটি কোণ সৃষ্টি হয়। 


মশার জীবন ইতিহাস 
ক--আ্যানোফিলিস ; খকিউলেক্স | 
১_ডিন ; ২__লার্ভা বা শুককীট ; ৩__পিউপা| বা মুককীট ; ৪- পূর্ণাঙ্গ মশা 


ম্যালেরিয়ার লক্ষণ ও প্রতিকীর- ম্যালেরিয়া জর শীত করিয়া 

এবং খুব কল্প দিয়া আসে। এই রোগে জর খুব বেশি ওঠে এবং সময় 

" সময় রোগী জরের ঘোরে ভুলও বকে। অনেক সময় রোগী বমি করে 
এবং বেশি জর হইলে অজ্ঞান হইয়া যায়। এই রোগের হাত হইতে 
নিস্তার পাইতে হইলে প্রথমতঃ ডাক্তারের পরামর্শ মত কুইনিন, 
প্যালুড্রিন, মেপাক্রিন বা এ জাতীয় ওষধের দ্বারা রোগ সারাইবার ব্যবস্থা 


Cs - বিজ্ঞান 


করা উচিত । দ্বিতীয়তঃ মশারি, ধূপ-ধূনা জালান প্রভৃতির ব্যবস্থা করিয়া! { 
ম্যালেরিয়া রোগবাহক মশার হাত হইতে আত্মরক্ষা করা এবং তৃতীয়তঃ 
ডি. ডি. টি. প্রভৃতির কীটন্র উবধ প্রয়োগ করিয়! বা অন্য উপারে মশার 
বংশ ধ্বংস করা প্রয়োজন। জঙ্গল পরিষ্কার করিয়া রাখিলে এবং বাড়ীর 
কাছে ভাঙ্গা হীড়িকুড়ি না ফেলিয়া রাখিলে মশা জন্মাইতে পারে না। 
পচা পুকুর, নর্দমা, ডোবা ইত্যাদিতে নিত্রমিত প্যারিসগ্রীন, কেরোসিন 
তেল, প্যারাফিন অগ্নেল প্রভৃতি ঢালিলে মশা জন্মাইতে পারে না। 


কলেরা 


বাংলাদেশে কলেরা রোগের প্রকোপ অত্যন্ত বেশি। এই রোগের 
জীবাণু রোগীর মল ও বমির সহিত দেহের বাহিরে আমনে, এবং কোন 
রকমে বদি পুকুর, কূপ প্রভৃতির জলে মিশে তাহা হইলে সেই জলে ক্রমাগত 
বংশ বৃদ্ধি করিতে থাকে। কলেরার জীবাণু জলের দ্বার! সুস্থ লোকের 
দেহে ঢোকে। সুতরাং ও দূষিত জল ব্যবহারে কলেরা হইবার আশঙ্কা 
খুব বেশি। রোগীর বমি ও মলের উপর মাছি বসিলে তাহা তাহার লোমশ 
পায়ে লাগিয়া যায়। পরে খাগ্ধদ্রব্যে বসিলে সেইগুলি ও বমি ও মলের 
+ কণ! লাগিয়া জীবাণু দুষ্ট হইবার খুব সম্ভাবনা থাকে। জীবাণুদুষ্ট খাবার 
খাইয়া লোকের! কলের! রোগগ্রস্ত হয়। 
আমাদের দেশে কলেরার প্রাভাব সাধারণতঃ আশ্বিন-কাঁতিক 
হইতে আরম্ভ করিয়া পৌষ-মাঘ মাস পর্যন্ত, এবং চৈত্র হইতে জ্যৈষ্ঠ মাস ' 
পর্যন্ত হয়। গরম কালে কলেরার প্রকোপ বেশি হয় ও সময় সময় মারী 


আকারে দেখা দেয়। এই ছুই সময ছাড়াও ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত কলেরার 
আক্রমণ প্রায় সব সময়েই ঘটিয়। থকে। 


কলেরা. ৪১ 


_. কলেরার লক্ষণ ও প্রতিকার-_কলেরা রোগে বার বার দান্ত 
হইতে থাকে এবং উহার চেহারা ক্রমে সাবান গোলা জলের মত 
হয়। দীস্তের সহিত বমিও হয়। শরীর অত্যন্ত দুর্বল হইয়া হাতে 
পায়ে খিল ধরা আরম্ভ হয়। ক্রমে প্রস্রাব বন্ধ হইয়া শরীরে বিষক্রিয়া 
হইতে থাকে। ঠিক সময়ে উপযুক্ত ব্যবস্থা না করিলে রোগীকে 
বাঁচান কঠিন। যথাসময়ে ডাক্তার ডাকা, রোগীর হৃৎস্পন্দন যাহাতে 
বন্ধ না হর সেই জন্য কোরামিন প্রভৃতি ওষধের ব্যবস্থা করা, রোগীর 
হাতে পায়ে গরম জলের বোতল দিয়া সেক দেওয়া, সালফা গুয়েনডিন 
প্রভৃতি ওুবধ খাওয়ান এবং বিশুদ্ধ সুনজল বা স্তালাইন ইন্জেকশন 
দিবার বন্দোবস্ত ঠিক সময়ে না করিলে রোগীর বাচিবার সম্ভাবনা 
" থাকে না। " 

কলেরাঁর প্রাদুর্ভাবের সময় খুব সাবধানে থাকার প্রয়োজন। জল, 
ধুলা ও মাছির দ্বারাই এই রোগের বিস্তার হয় বলিয়া এ সমর বাজারের 
খাবার, পচা মাছ, যেখান সেখানকার জল, বরফ, বাজারের কাঁটা ফল 
প্রভৃতি খাওয়া একেবারে বন্ধ রাখা উচিত। বাড়ীতেও খাবার, 
দাবার টাকা দিয়া রাখা প্রয়োজন । মাছি একেবারেই যাহাতে বসিতে 
না পারে তাহার ব্যবস্থা করা উচিত। শহরে কলের জল ফুটাইয়া খাওয়া! 
এবং গ্রামে নদী-পুকুর বা! ইদারার জলে ব্রিচিং পাউডার, পটাসিয়াম 
পারমাঙ্গানেট প্রভৃতি মিশাইয়া এবং পরে ফুটাইয়া খাওয়া উচিত। খাবার 
ফুটাইয়া গরম অবস্থায় খাওয়ারও প্রয়োজন। “কলেরার সময় পেট খালি 
রাখা ভাল নহে। রোজ একটু করিয়া অন্ন দ্রব্য খাইলে ভাল হয়। কিন্ত 
সবার আগে প্রয়ৌজন ছয় মাস সস্তর কলেরার টাক! লওয়া। 

বাড়ীতে অথবা পাড়ায় কাহারও কলেরা হইলে তাহাকে খুব সাবধানে 
সম্পূর্ণ আলাদা করিয়া রাখিতে হইবে । রোগীর মলমূত্র প্রভৃতি কার্বলিক 
আযাসিড, লাইসল, ডেটল, ফিনাইল প্রভৃতিতে ভাল ভাবে ডূবাইয়া পরে 


খা * . বিজ্ঞান 


ধুইয়া লওয়া বা একেবারে পুড়াইয়া ফেলা উচিত। অজ্ঞতার বশে লোকে 
গ্রামের পুকুর, ভলাশয় ওভূতিতে যাহাতে কলেরা রোগীর কাপড় না কাঁচে 
বা মল-মূত্র বমি না পরিষ্কার করে তাহার ব্যবস্থা করা প্রয়োজন । 


আন্রিক জর বা টাইফয়েড 


এই রোগের কারণ একপ্রকার জীবাণু বা ব্যাসিলি, সেই জীবাণু 
থাঁ্থ এবং পানীয়ের মধ্য দিয়া! সংক্রামিত হয়। জীবাণু পেটের 
ভিতর ঘা করিয়া দেয় তাহার ফলে জর হয়। ঠিক মত চিকিৎস 
না হইলে রোগীর জীবননাশের আশঙ্কা থাকে। টাইফয়েড জর সাধারণতঃ 
চৌদ্দ, একুশ ও আঠাশ দিন থাকে। সময় সময় তিন মাস পর্যন্ত এর 
জের চলে। এই রোগে জরের.সহিত পেট ফাপা, বুকে সি বসা, পেট * 
খারাপ হওয়া, মাথাধরা প্রভৃতি উপসর্গ দেখা যায়। এই রোগে অনেক 
শময় মলের সহিত রক্ত পড়ে। জীবাণুর দ্বারা.ঘা হইবার ফলে অন্ত্রের 
গা ফুটা হইয়া গেলেই রক্ত পড়িবার আশঙ্কা থাকে । মলের সহিত রক্ত 
বাহির হইলে বুঝিতে হয় রোগীর অবস্থা খুব খারাঁপ। টাইফয়েড 
গুষধের সহিত শুশ্রবারও প্রয়োজন খুব বেশি। ভালভাবে সেবা না 
হইলে রোগীকে বাচান যায় না। টাইফয়েড ছাড়াও প্যারাটাইফয়েড 


বলিয়া সমশ্রেণীর অপেক্ষাকৃত কম সাংঘাতিক এক প্রকার রোগও দেখা 
যাঁয়। 


টাইফয়েডের লক্ষণ ও তাহার প্রতিকার_-এই রোগের 
আক্রমণ হইলে প্রথমে মাথাধরা সহ জর হয়। জরের তীব্রতা কোন কোন 
কেত্রে খুব বেশি আবার কখনও কম থাকে। জর একেবারে ছাড়িয়া 
যায় না, তবে সারা 'দিনে একবার অন্ততঃ কম থাকে। এইরূপ 
কমা-বাড়া বিশিষ্ট জর টাইফয়েডের প্রধান লক্ষণ । { 


৯ > 
এই রোগ ধরিতে হইলে রক্ত পরীক্ষা করা দরকার । অনেক সময় 


আন্তরিক জর-বা টাইফয়েড ৪৩ 


রোগের প্রথম সপ্তাহে রক্ত পরীক্ষার কিছুই বোঝা যায় না, কিন্ত দ্বিতীয় 
সপ্তাহে রক্ত পরীক্ষা করিলে বোঝা যায় টাইফয়েড হইয়াছে কিনা। 
টাইফয়েড রোগে পেট ফাপা, পেট খারাপ হওয়া, ভুল বকা, বুক 
ধড়ফড় করা প্রভৃতি উপসর্গ অত্যন্ত খারাপ। - এই রোগে রোগীকে 
চুপ চাপ শোয়াইয়া রাখা কর্তব্য। নড়াচড়া, হঠাৎ উত্তেজিত হওয়া! 
কিন্ব। বাজে জিনিষ খাওয়া একেবারে বন্ধ করা একান্ত প্রয়োজন। 
সমস্ত খাবার বন্ধ রাখিয়া কেবলমাত্র শরীর রক্ষার্থে অল্প করিয়া 
ছানার জল, ডাবের জল, গ্র,কোজ মিশ্রিত জল, কমলালেবু বা 
বেদানাঁর রস, পাতলা করিয়া হরলিক্স প্রভৃতি 'দেওয়| যাইতে পারে । 
জর ছাড়িয়া যাইবার পরও বেশ কিছু দিন ভাত বা অন্য খাদ্য দেওয়া 
উচিত নয়; কারণ তাহাতে পুনরাক্রমণ হইবার সম্ভাবনা খুব বেশি। 
আস্তে আস্তে দুধ-বালি, দুধ, স্থরুয়া, ভাতের মণ্ড প্রভৃতির ব্যবস্থা করিতে 
করিতে পরে ভাত দেওয়। যাইতে পারে । 

পূর্বে টাইফয়েডের বিশেষ কোন চিকিৎসা ছিল না। ডাক্তাররা 
চেষ্টা করিতেন অন্ঠান্ত উপসর্গগুলি দূর করিয়! এবং উপযুক্ত শুশ্রযার দ্বারা 
রোগীকে নিরোগ করিতে । বর্তমানে আগেকার দিন অপেক্ষা অনেক 
সুদিন আপিয়াছে। এখন ক্লোরোমাইসিটিন নামে ছত্রাক হইতে 
প্রস্তুত বে ওষ্ধ পাওয়া যায় তাহা টাইফয়েড রোগকে দ্রুত আরোগ্য 
করিতে পারে। এই উধধ ছাড়াও আমাদের দেশের প্রসিদ্ধ উদ্ভিদ তব্ব- 
বিদ্‌ ডাক্তার সহায়রাম বন্থ একজাতীয় ছত্রাক হইতে পলিপোরিণ বলিয়া 
বে ওুষধ বাহির করিয়াছিলেন তাহাও বেশ ফলপ্রদ । 

কলেরার মত খাগ্ধ ও পানীয়ের ভিতর দিরা এই রোগ বিস্তার হয় 
বলিয়। সব সময় টাটকা খাবার ও ফুটান জল খাওয়া এবং খাগ্ের উপর 
' মাছি যাহাতে না বসে তাহা লক্ষ্য রাখা উচিত। টাইফয়েডের টাকা 
প্রত্যেকেরই ছয় মাস অন্তর লওয়া কর্তব্য। টাইফয়েড রোগীর সংস্পর্শে 


৪৪ ন; বিজ্ঞান 


আসিলে বা তাহার ব্যবহৃত বস্তু ছু'ইলে ভাল করিয়া জীবাণুনাশক ওষধ 
দিয়া হাতমুখ ধোঁয়া অত্যন্ত প্রয়োজন। 


বসন্ত 


এই রোগ সাধারণতঃ বাতাসের সাহায্যে ছড়াইয়া পড়ে। বসন্ত রোগ 
দুই প্রকাঁর_ পানি বসন্ত ও আসল বসন্ত ব| ইচ্ছা বসন্ত । পানি বসন্তের 
গুটির ভিতর রস, বা জল থাকে, কিন্তু আসল বসন্তের গুটির ভিতর পু'জ 
হয়। পানি.বসন্ত আসল বসন্তের মত মারাত্মক নহে। এবং ইহাতে 
অন্নদিন ভুগিতে হয়। আদল বসন্ত মারাত্মক রোগ, ইহার মৃদু 
'আক্রমণেও খুব কষ্ট দেয় এবং সার! দেহে ক্ষতচিহ্ন রাখিয়া! বাঁয়। ' 
বসন্তের ফলে অনেক সময় আক্রান্ত ব্যক্তি অন্ধও হইয়| যায় । 

বসন্ত রোগের লক্ষণ ও তাহার প্রতিকার-_বসন্ত রোগের 
সচনায় সর্বান্গ ব্যথা করিয়া ও মাথা ধরিয়া অর আসে। গা, হাত, প! 
প্রভৃতিতে তীব্র বেদনা, দেহের অত্যন্ত বেশী উত্তাপ বৃদ্ধি ও চোখ মুখাঁদির 
রক্তিমাভা আসল বসন্ত রোগের প্রধান লক্ষণ। এইরূপ অবস্থায় দিন তিনেক 
থাকার পর রোগীর সর্বদেহে ফোড়াঁর মত গুটি বাহির হয়। গুটিগুলি 
খুব চুলকাইতে থাকে এবং কয়েক দিনের ভিতর গুটিগুলি পাকিয়া ওঠে 
ও উহাদের ভিতর পু'জ জন্মায়। এই সময় মনে হয় যেন সারা দেহটি 
পচিয়| গিয়াছে। ঘা হইতে দুর্গন্ধও বাহির হইতে থাকে। ঘা যদি 
বিষাইয়া না যায় তাহা হইলে গুটিগুলি শুকাইতে থাকে এবং তাহাঁদের 
উপর শক্না ছালের মামী বা চু্টি পড়ে। সম্পূর্ণ শুকাইয়া গেলে 
মাম্‌ড়ি ঝরিতে থাকে এবং বিশ্রী ক্ষত চিহ্ন রাখিয়া রোগ চলিয়। যায়। 
অনেক সময় বসন্তের গুটি বাহির হয় না, দেহের ভিতরেই বসিয়া যায় । 
এইরূপ অবস্থা অত্যন্ত মারাত্মক। উপযুক্ত গুষধ বা৷ আমাদের দেশী মতে : 
মেখি ভিল্গান জল প্রভৃতি খাওয়ান সত্বেও গুটিগুলি যদি বাহির না হয় 


ইউ 


দে যা না রি বর 


TE 


খাবার ঢাক! থাকিলে মাছি pupal 
বমিতে পারে না | রঃ 


গোল দাগের ভিতর কলেরার কনা 
EE 


বসন্ত রোগী 


: বঙ্্া রোগী 
“গল দাগের ভিতর বঙমার জীবাণু দেখান হইয় 


বসন্ত ৪৫ 


তাহা হইলে জীবনের আশা থাকে না। দেহাভ্যন্তরে পৌষ্টিকনালী ও 
অন্যান্য বন্ত্ে গুটি বাহির হইয়া সময় সময় তাহাদের প্রদাহের কারণ হয়। 
এইরূপ প্রদাহ অত্যন্ত মারাত্মক। গুটি পাঁকিবার কালে বা কিছু পরে 
অনেক সময় চুলকানির ফলে বা অন্য কোন কারণে এগুলি গণিয়া যায়। 
যদি কোন কারণে গিয়া বাইবার ফলে এগুলি বিষাইয়া বায়, তাহা 
হইলে এ বিষ সার! দেহে ছড়াইয়া পড়ে ও দেহের রক্ত দুষিত করিয়া 
দেয়। এই অবস্থাও খুব মারাত্মক। 

বসন্ত রোগের কোন বিশেষ চিকিৎসা নাই। জ্বরের উত্তাপ খুব 
বেশি বাড়িতে না দেওয়া, নিয়মিত পেট পরিফার রাখা, গুটি না বাহির 


হইলে তাহা বাহির করিবার ব্যবস্থা করা, গুটিগুলি যাহাতে বিষাইয়া না 
যায় সেই দিকে লক্ষ্য রাখা এবং বিষাইবার উপক্রম হইলে বিষন্ন 


গুষধ ব্যবহার করা ছাড়া আর কিছু করিবার নাই। সময় সময় গুটিগুলির 
প্রদাহ খুব বেশী হইলে তাহাদের উপর চন্দন বাটিয়া মাখাইয়া 
দেওয়া হয়। এই ব্যবস্থায় শরীরের প্রদাহ কিছুটা কমে মাত্র এবং চন্দন 
বাটা গুটিগুলির উপর লাগিয়া থাকার ফলে হঠাৎ কিছুর সংস্পর্শে 
আসিয়া! বিষাইয়| যাইতে পারে না। আজকাল অনেক ডাক্তার প্রলেপ 
হিসাবে সালফা-জাতীয় ওষধের মলম এবং খাইবার জন্যও এ জাতীয় ওষধ 
দিতেছেন। বসন্ত রোগের সকল ব্যবস্থার মধ্যে প্রধান হইতেছে রোগীকে 
পুষ্টিকর অথচ পেট ঠাণ্ডা রাখে এইরূপ খাগ্য দেওয়া এবং তাহাকে ও 
তাহার ঘর পরিন্ধার পরিচ্ছন্ন রাখা। 

বসন্ত রোগের কোন বিশেষ চিকিৎসা নাই বলিয়া এই রোগের হাত 
হইতে পরিত্রাণ পাইতে হইলে নিয়মিত টাকা লওয়া উচিত। একবার 
টাকা লইলে দেহে তিন বৎমরের:জন্য রোগ প্রতিরোধের ক্ষমতা জন্মে, 
অবশ্য বদি উহা উঠে। টাকা না উঠিলে না ওঠা পর্যন্ত প্রতি বৎসর 


ওয়া কর্তব্য । 


৪৬ বিজ্ঞান 


বসন্ত রোগ অতীন্ত ছোয়াচে। সেইজন্য বসন্ত রোগীকে খুব সাবধানে 
পৃথক করিয়া রাখা দরকার, এবং বথাযোগ্য ব্যবস্থা না করিয়া রোগীর 
সংস্পর্শে আসা উচিত নহে । রোগীকে মশারির ভিতর রাখা উচিত। 

বসন্ত রোগীর গুটিগুলি শুকাইয়। বখন মাম্ডি বা চুম্টি পড়ে তখন 
তাহার সহিত জীবাণুর বিস্তার হব । এই সময় রোগীকে মোটেই এখানে 
ওখানে ঘোরাঘুরি করিতে দেওয়া উচিত নহে। তাহাকে পৃথক করিয়া 
রাখা উচিত। রোগীর ব্যবহৃত বস্তু ও দ্রব্যাদি পৌঁড়াইয়৷ ফেলা বা 
ভাল করিয়া শোধন করাও উচিত । মাম্ড়ি বা চুম্টি গুলি সংগ্রহ করিয়া 


পোঁড়াইয়া! ফেল। বা জীবাঁণুনাশক ওষধের লোশনে চুবাইয়। দেওয়া! 
কর্তব্য । 


আমাশয় 


আমাশয় রোগ টাইফয়েডের মত সংঘাতিক না হইলেও যে অত্যন্ত 
কষ্টদায়ক তাহাতে সন্দেহ নাই। ইহাতে পেট মোচড় দিয় বার বার 
বাহে: হয় ও পেট ব্যথা করে। বাহে আম পড়ে। আমাশয় রোগে 
কখন কথন রক্ত পড়ে ও জর হয়। 

আমাশয় রোগ দুই প্রকাঁর__এক প্রকার একজাতীয় ব্যাদিলি নামক 
জীবাণু হইতে হয়। আর এক প্রকার এণ্ট্যামিব| হিস্টিলিটিক! নামক 
এককোষী প্রাণীর দ্বারা হয়। দুই প্রকার আমাশয়ের জীবাণুই খান্ত বা 
পানীয়ের সহিত আমাদের দেহে প্রবেশ করে। আমাশয় রোগগ্রস্ত 
লোকের মলের সহিত এই জীবাণুর বাহির হয় এবং কোনরূপে খাদ্য বা 
পানীয়ের সহিত মিশিয়া গেলে সেই খাগ্য ও পানীয় গ্রহণের সময় তাঁহারা 
সুস্থ লোকের দেহে প্রবেশ করে। 


আমাণয়ের প্রতিকীর-_রোগীর বার বার পেট মোচড় দিয়া বাহে, 


আমাশয় ৪৭, 


হইলে ও পেট অনবরত ব্যথা করিতে থাকিলে আমাশয় সন্দেহ করিয়া 
তাহার মল পরীক্ষা করিতে হইবে । মলে বদি আম বা রক্ত থাকে তাহা 
হইলে আমাশয় সন্দেহ করিতে হইবে। ডাক্তারকে দিয়া তাহার মল 
পরীক্ষা করাইলে তাহাতে কোন জাতীয় জীবাণু আছে তাহা জানা যাইবে। 
রোগ নির্ণয় হইলে ডাক্তারের নির্দেশমত চিকিতসা করাইতে হইবে। 
সাধারণত: ডাক্তাররা সাফা গুয়েনডিন ট্যাবলেট অথবা এণ্টারোভাইও- 
ফম ট্যাবলেট খাইতে দেন। রোগীর পথ্যও ডাক্তারের নির্দেশমত হইবে। 
ব্যাসিলি ঘটিত আমাশয় অত্যন্ত মারাত্মক ও সংক্রামক। ঠিকমত 
চিকিৎস| না হইলে রোগীর প্রাণের আশঙ্কা থাকে। 
আমাশয় নিবারণের উপায়_ প্রথমতঃ বাড়ীতে কাহারও এই 
রোগ হইলে তাহাকে পৃথক করিয়া তাহার ব্যবহৃত বাসন-পত্রাদি ও বস্ত্রাদি 
বীজন্ব ওষধের সাহায্যে পরিষ্কার করিতে হইবে । মলত্যাগের সদ্ে সঙ্গে 
তাহাতে বীঁজন্র ওষধ ঢালিয়া পায়খানার ফেলিতে হইবে। মাছি যাহাতে 
- তাহার মলের উপর বগিতে না পারে সেদিকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 
পচা ও বাসি খান্ত পরিত্যাগ করিতে হইবে, এবং দুধ ও জণ ভাল করিয়া 
ফুটাইয়া খাইতে হইবে । খাদ্য বা পানীয় আঢাকা রাখিলে চলিবে না । 
রোগীর শুশ্রাযাকারীকে অতি সাবধানে থাকিতে হইবে ও বাড়ীর অন্য 
কোন জিনিষ ধুইয়া আগে বিশোধক লোশন দিয়া! হাত ধুইয়া লইতে 
ইইবে। এইরূপ ব্যবস্থা অবলম্বন করিলে এই রোগের হাত হইতে রক্ষা 


পাওয়া যায় । 
খোস ও পাঁচড়া 


খোস ও পাঁচড়া মাকড়শা জাতীয় একপ্রকার পরভোজী প্রাণীর দ্বারা 


সংঘটিত হয় । ইহারা চামড়ার নীচে নুড়ঙ্গ কাঁটিয়া বাস করে, ও সেইখানে 


৪৮ বিজ্ঞান 

থাকে। চাঁমড়ার উপর ঘা. হয়, এবং এই জন্য ইহাঁদের চর্মরোগ 
বলে। খোঁস ও পাঁচড়া অত্যন্ত 
ছোঁয়াচে রোগ। একজনের 
হইতে আর একজনের খুব 
সহজেই সংক্রীমিত হয়। খোঁস, 
পীচড়া বা দাদ চুলকাইয়৷ 
যে রস নির্গত হয় উহা যদি 
কোনপ্রকারেঅন্যের গায়ে লাগে 


তাহা৷ হইলে তাহারও নির্ঘাত ও 
রোগ হইবে। রোগীর নিজের দেহেও এইভাবে ছড়ায়। ক্রমাগত রস 


লাগিয়া সমস্ত দেহে ছড়াইয়া পড়ে। ইহা ছাড়া একই বিছানা, তোয়ালে বা 
গামছা ও কাপড়-চোপড় ব্যবহারের ফলে এই রোগ একজনের হইতে আর 
একজনের দেহে সহজেই যাইতে পারে । 

খোস ও পাঁচড়ার প্রাতিকার-_যাহার এই রোগ হইয়াছে তাহাকে 
অতি সাবধানে থাকিতে হইবে। যেখানে যেখানে খোস-পাচড়া 
হইয়াছে সেই স্থানগুলি গরম জল ও সাবান দিয়া ভাল করিয়া ধুইয়| গন্ধক- 
ঘটিত মলম লাগাইতে হইবে । তাহা হইলে খোসের পোকা ও ডিমগুলি, 
মরিয়া যাইবে এবং ধীরে ধীরে ভাল হইবে । খোঁষপীচড়া গ্রস্ত ব্যক্তির 
কাপড়চোপড়, গামছা, বিছানার চাদর ইত্যাদি পুনরায় ব্যবহারের পূর্বে 
ভাল করিয়া গরম জনে ফুটাইয়। লওয়া উচিত। তাহা হইলে এই রোগ 


খোস পাচড়ার পোকা হাতে পাঁচড়া হয়েছে 


আর সংক্রামিত হইবে না। 


ক্ষয়রোগ্র 


এই রোগে প্রতি বৎসর ভারতবর্ষে লক্ষাধিক লোক মারা যায় ॥ 
বেশির ভাগ ক্ষেত্রে এই রোগের প্রসার দরিদ্র ও মধ্যবিত্ত শ্রেণীর মধ্যেই 


এটে| খাবারের বঙ্গে যন্্মার বিস্তার হয় 


বিজ্ঞান 


থুধুত্ন সঙ্গে যক্ষ্মা রোগের জীবাণু ছড়ায় 


স্লো? 8a 


দেখিতে পাওয়া যায়। ধনীদের এই রোগ হইবার সম্ভাবনা খুব কম, 
কারণ পুষ্টিকর খাগ্, প্রচুর আলোবাতাস ও উপযুক্ত বাসস্থানের অভাব 
হইতেই এই রোগের উৎপত্তি। এই সকল অভাবের ভিতর থাকিয়া 
যাঁহাদের অতিরিক্ত পরিশ্রম করিতে হয় তাহারাই সচরাঁচয় ক্ষয় রোগের 
দ্বারা আক্রান্ত হয়। সহরের ধূলা, ধোয়া, অপর্যাপ্ত পরিমাণে আলো- 
বাতাসের জন্য গ্রাম অপেক্ষা সহরের লোকদের এই রোগ বেশি হইতে 
দেখা যায়। সহরে লোকজনের ভীড় খুব বেশি ও নিকটে নানারূপ কল- 
কারখানা! থাকায় বাতাস দুবিত হয়। ইহাতে যন্মা রোগের জীবাণু খুব 
তাড়াতাড়ি সংক্রামিত হয়। ইহা ব্যতীত সহরে হোটেল, রেষ্ট,রেণ্ট 
প্রভৃতির অভাব নাই। সুতরাং সেই সব হোটেল, রেস্ট,রেপ্টগুলির বাসন- 
পত্রের দ্বারা এক ক্ষয়রোগীর নিকট হইতে জীবাণু অন্য এক সুস্থ লোকের 
দেহে সংক্রমিত হয়। বাড়ীতেও অনেক সময় চক্ষুলজ্জার খাতিরে 
নিকট আত্মীয় ক্ষয়রোগীর সঙ্গে একসঙ্গে খাওয়ার ফলে সুস্থ লোকেরও 
রোগে ধরে। ক্ষয় রোগগ্রন্ত গরুর দুধ পান করিলেও এই রোগ হয়। 
ক্ষয়রোগের জীবাণু বাতাস, খা, পানীয়, জল, দুধ, থুথু প্রভৃতির 
সঙ্গে দেহের মধ্যে ঢোঁকে। গময় নমর চাদড়র স্থানের ভিতর দিয়াও 
প্রবেশ করে। এই জীবাণুর দ্বার! অন্তর, ফুসরুস অসি, মস্তি, বুক, এছ, 
প্রভৃতি আক্রান্ত হয়। ফুসছুের ক্ষয়রোগের নাস ১1০১১ 


ইহা অত্যন্ত মারাত্মক ও ছোয়াচে রোগ। 
ক্মারোগের আক্রমণের সুচনা শরীরে 


যন্মারোগের লক্ষণ 
একটি অবসাদ ভাব আসে। বিকালের দিকে জর জর ভাব, চোখ জাল! 


করা, রাত্রিতে হঠাং সর্বাঙ্গ ঘামে ভিজিয়া যাওয়া ও রোগা হইয়। যাওয়া, 


ষধামান্যু, বদহজম, অল্প পরিশ্রমেই ক্লান্তি বোধ, অল্প অল্প কাশি ও ঘুষ 
ঘুষে জর প্রভৃতি এই রোগের লক্ষণ রোগের প্রথম দিকে জীবাণুর 
যখন ফুসফুসে বাসা বাধে তখন ফুসফুসে ঘা হয় না, কিন্তু একটু পুরান 


কৈ বিজ্ঞান 


হইলেই ঘা হইয়া বায় ও তখন কাশির সঙ্গে রক্ত পড়িতে দেখা বাঁয়। 
ফুসফুস হইতে রক্তের দ্বারা জীবাণু সর্বশরীরে ছড়াইয়া পড়িতে পারে । 
কফ গিলিয়া ফেলিলে বুক হইতে ও জীবাণু অন্তরে আশ্রয় লয় ও সেখানেও 
ঘ| করিয়া! দেয়। 
বন্দনারোগ্ের গ্তিকার__এই রোগের চিকিৎসা অত্যন্ত ব্যয়সাধ্য 
ও কঠিন। সাধারণ গৃহস্থের পক্ষে যথাযোগ্য ব্যবস্থা করা অসম্ভব । বক্ষা- 
রোগীকে হাসপাতালে বা স্বাস্থ্যনিবাসে রাখিয়া চিকিৎসা! করিতে পারিলে 
ভাল হয়'। কিন্ত আমাদের দেশে হাসপাতাল বা ্বাস্থ্যনিবাসের সংখ্যা 
রোগীর তুলনায় অত্যন্ত কম। যন্ম্মারোগের উপসর্গগুলি প্রকাশ পাইলে 
তৎক্ষণাৎ যন্মমারোগ বিশারদ ডাক্তারের পরামর্শ লওয়৷ ও রঞ্জনরশ্মি 
পরীক্ষা দারা রোগ হইয়াছে কি না ঠিক করা উচিত, এবং হইলে যথাযোগ্য 
বাবস্থা করার প্রয়োজন। যন্মারোগীর হাচি, কাশি, থুথু মল ও এটো 
খাদ্যের সঙ্গে রোগ বিস্তার হয় বলিয়া এইগুলি হইতে সাবধান হওয়া 
উচিত। রোগীকে একটি উত্তম আলো বাতাসযুক্ত ঘরে একেবারে পৃথক 
করিয়! রাখা উচিত যাহাতে “একসঙ্গে থাকা ও মাখামাখির ফলে অন্যের 
দেহে এই রোগ সংক্রামিত না হয়। 
বগ্মারোগীকে একেবারে শোওয়াইয়। রাখিতে 
যথা__ভিমঃ মাছ, মাংস, দুধ, ছানা, 
রোগীকে প্রচুর আলোবাতাসের মহে 
বিশ্রামেরও একান্ত প্রয়োজন। 
ট্রেপটোমাইসিন প্রভৃতি নানা 
হইতেছে। 
রোগ সারিয়া বাইবার পরেও অন্ততঃ 
সাবধানে থাকিতে হইবে । প্রচুর বিশ্রাম 
প্রচুর আলো-বাতাস, কডলিভার 


হইবে । পুষ্টিকর খান্ত 
মাখন, ফল ইত্যাদি খাওয়ান উচিত। 
ধ্য রাখা উচিত, এবং তাঁহার নিদ্রা ও 
আজকাল এ, পি, থোৱাক্মোপ্ন্যাষ্টি ; 
রূপ চিকিৎসার ফলে ‘যথেষ্ট উপকারও 


দুই বৎসর রোগীকে খুব 
” সীমান্ত পরিশ্রম, পুষ্টিকর খাত, 
অয়েল, ক্যালসিয়াম প্রভৃতি তাহার 


কাপড়ে আগুন লাগা ৫১ 


একান্ত প্রয়োজন । তাহাকে সব সময়ে প্রফুল্ল রাখিতে হইবে। সহজে 
যাহাতে উত্তেজিত না হয় সেদিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 

দেশ হইতে এই রোগ দূর করিতে হইলে সমবেত চেষ্টার প্রয়োজন। 
সমবায় সমিতি বা জনকল্যাণ মূলক সমিতি গঠন করিয়! গরীব ও মধ্যবিত্ত 
শ্রেণীকে সম্তায় খঁটি দুধ ও ভিটামিন যুক্ত খান্ত সরবরাহের ব্যবস্থা করা 
উচিত। রোগীর বিনা পয়সায় চিকিৎসার ব্যবস্থা করা উচিত। 
আজকাল বি, সি, জি, বলিয়! যন্মার বে টাকা বাহির হয়াছে উহাই 
শিশুদের পক্ষে খুব উপকারী। শিশুকাঁলে এই টাকা দিবার ব্যবস্থা 
করিলে ভবিষ্যতে সুফল পাইবাঁর সম্ভাবনা থাকে এবং বর্তমানে যন্মা- 
রোগে শিশুমৃত্যুর হারও কমিয়া যাঁয়। এই টীকাঁর ব্যাপক প্রসার হওয়া 


প্রয়োজন । 


__ শা 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ 
কয়েকটি আকাগ্মিক দুর্ঘটনার প্রাথমিক চিক্কংস! 


কাপড়ে আগুন লাগা! 


তাহা নিভাইবার জন্য মোটেই জল ঢালা 


কাপড়ে আগুন লাগিলে 
উচিত নহে, কাঁরণ পোড়া জায়গায় জল লাগিলে বড় বড় ফোঁস্কা পড়িবে । 


এই ক্ষেত্রে প্রথমেই লোকটিকে শোয়ান এবং কাপড়ের জলন্ত অংশ উপর 
দিক করিয়া রাখা কর্তব্য। দীড়াইয়া থাকিলে ব) ভয়ে ছুটাছুটি 
করিলে বাতাস লাগিয়া! আগুন বেশি করিয়া জলিবে। জলন্ত' কাপড় 
নীচে রাখিয়া শুইলে আগুনের শিখা উপর দিকে উঠিয়া! সমস্ত কাপড়ে 


ধরিবে। 


ডে বিজ্ঞান 


লোকটিকে শোওয়ানর সঙ্গে সঙ্গে কম্বল, লেপ প্রভৃতি বাহা পাঁওয়৷ 
যাইবে তাহাই দিয়া ভাল করিয়া চাপা দিতে হইবে। ইহাতে 
বাতাসের সঙ্গে যোগাযোগ বন্ধ হইবার ফলে আগুন নিভিয়| বাইবে। 
এবং একই কারণে কম্বল, লেপ প্রভৃতিতে আগুন লাগিবে না। 


j কাপড়ে আগুন লাগিলে এইভাবে নিভাইতে হইবে 
আগুন নিভিবার পর 


যদি দেহ খুব বেশি পুড়িয়| যায় এবং 
তাহা হইলে সমপরিমাণে চুণের জল ও 


আস্তে আস্তে লাগাইতে হইবে। বারনল, ট্যানিক্যাসিড্‌ মলম প্রভৃতি, 
থাকিলে তাহাই লাগান উচিত। এইগু 


জলে ডোবা ৫৩. 


পোড়া জায়গাটিতে যাহাতে বাতাস না লাগে সেইভাবে আলগা করিয়া 
ঢাকিয়া রাখিতে হইবে । পিঠ পুড়িয়া গেলে বিছানার সঙ্গে পোড়া 
জায়গা আটকাইয়া বায়, সেইজন্ত পরিষ্কার করিয়া ধোওয়া কলাপাতা 
বিছাইয়া শোয়ান উচিত। 


জলে ডোবা 
কোন জলে ডোবা লোককে তোলা হইলে প্রথমেই তাহার কাপড়- 
চোপড় আল্‌গা করিয়া! মুক্ত বায়ুতে শোয়াইয়া ডাক্তার ডাকিতে হইবে। 
সঙ্গে সঙ্গে তাহার মুখ ও নাক হইতে জল, কাঁদ| ইত্যাদি পরিদ্ধার' 
করিয়া দেওয়া উচিত। শ্বাস-প্রশ্বাস চলিতেছে না বনিয়াই রোগীকে 


করিতে হইলে লোকটিকে প্রথমে চিৎ করি 
মাথাটি নীচু অবস্থায় রাখিবার 
প্রয়োজন । তাহার পর লো 
বাহির করিয়া সঙ্গে সঙ্গে হাত 


কটির দিভ টানিয়া মুখের এক পাশে 
দুইটি ধরিয়া বারকয়েক উচু দিকে তুলিতে 
হইবে এবং সঙ্গে সঙ্গে নামাইতে হইবে । হাত দুইটি তুলিবার সময় বুকের 


ছুই পাশ ধরিয় 1বারকয়েক বকুনি দিলে মুখ দিয়া পেটের জল বাহির 
হইতে থাকিবে ॥ সব সময় কিন্তু লক্ষ্য রাখিতে হইবে যেন জিভটি- 


ভিতরে ঢুকিয়া না যায়। | 

পেট হইতে জল আঁর এক উপায়ে বাহির করা যায়। এই প্রণালীতে 
লোকটির বুকের নীচে বালিশ দিয়! তাহাকে উপুড় করিয়া শোঁয়াইতে 
. হইবে । তাহার কপাল যেন দক্ষিণ হস্তের নিম্ন বাহুর উপর থাকে ॥ 


৪ বিজ্ঞান 


এইবার নিজের দুই করতল দির! লোকটির তলার পাঁজরার উপর তিন কি 
চার সেকেণ্ড ধরিয়া চাপ দেওয়া প্রয়োজন। তাহার পর লোকটিকে 
দক্ষিণ দিকে ফিরাইয়া আবার তিন চার সেকেণ্ড রাখিতে হইবে। 
যতক্ষণ লোকটি নাক মুখ দিয়া ফেনা বাহির হইবে ততক্ষণ পর্যায়ক্রমে 
প্রক্রিয়াটি চালাইতে হইবে । জল এই উপায়ে বাহির করিলে অনেক 
সময় আপনা আপনি শ্বাসকার্য চলিতে আরন্ত হয়। না হইলে কৃত্রিম 
উপায়ে শ্বাসকার্ধ চালাইতে হইবে। 


জলে ডোবা 


প্রথমে বুকের ছুই পাঁশে আনিঃ 
টানিয়া লইতে হইবে এবং 
এই প্রক্রিয়াটি মিনিটে অন্ততঃ 


বা স্বাভাবিক শ্বাসকার্ধ 


চিলিতে না থাকে ততঙ্গণ গ্রজ্াটি চালাইতে হইৰে। 


জলে ডোবা তি 


এই প্রণালী ব্যতীত আর এক উপায়েও জলে ডোবার চিকিৎসা কর! 
বায়। জলে. ডোবা লোকটিকে চিৎ করিয়া শোওয়াইয়া তাহার কীধের 
তলায় একটি পাতলা বালিশ দিয়া মাথাটি সামান্ত নীচু ও এক পার্থে কাত 
করিরা রাখিতে হইবে । জিভটিকেও টানিয়া বাহির করিতে হইবে 
তাহার পর হাত ছুইটিকে মাথার দিকে টানিয়া রাখিলে মুখ দিয়া জল 
বাহির হইতে থাকিবে । এইবার. শুশ্রাধাকারীকে লোকটির এক পাশে 
হাটু গাড়িয়া বলিয়া ছুই হাত তাহার দুই দিকের শেষ পাঁজরার উপর এমন 


কৃত্রিম উপায়ে শ্বানকাধ করান হইতেছে 


ভাবে রাখিতে হইবে যেন বৃদধানষ্ঠ দুইটি প্রায় পরস্পরকে ছু'ইয়া 
থাকে। তাহার পর গুশ্রযাকারীকে দুই হাত সোজা রাখিয়া সামনের 
দিকে এমনভাবে ঝুঁকিতে হইবে যাহাতে শরীরের সমস্ত ভার ছুই হাতের 
কবীর উপর পড়ে। এইরূপ করিলে লোকটির বুকের তলার দিকে 
জোর চাপ পড়িবে। এক-দুই-তিন গুণিতে বে সময় লাগে সেই সময়- 
টুকু চাপ দিয়া হাত শে পাঁজর! হইতে না তুলিয়া গুশ্রযাকারীকে পুনরায় 
আগকার অবস্থায় ফিরিয়া আসিতে হইবে। এই প্রক্রিয়ায় লোকটির 
বুক হইতে চাপ সরিয়া বাইবে। সামনে ঝুঁকিয়া চাপ দেওয়া ও পুনরায় 
‘আগেকার অবস্থায় ফিরিয়া আসার পদ্ধতি একটানা চালাইতে হইবে । 


৫৬ বিজ্ঞান 


মাঝে মাঝে বাদ দিলে চলিবে না। সঙ্গে সঙ্গে লক্ষ্য. রাখিতে হইকে 
বাহাতে চাপটি বস্তিদেশে না পড়িয়া কেবলমাত্র শেষ পাঁভরা পড়ে। 
ক্রমাগত কৃত্রিম উপায়ে শ্বাসকার্ধ চালাইবার ফলে খুব গুরুতর অবস্থা 
না হইলে জলে ভোবা রোগীর স্বাভাবিক শ্বাস-প্রশ্বাস শীভ্রই চলিতে আরম্ভ 
করিবে। এই সময় তাহার উপর কড়ানজর রাখ! উচিত। তাহাকে. 
দাড়াইতে বদিতে বা এমন কিছু করিতে দিতে নাই যাহাতে দুর্বলতা 
হেতু তাহার হৃৎপিণ্ডের কার্য বন্ধ হইতে পারে। তাহাকে একটু গরম 
দুধ খাওয়ান, এবং শরীর গরম রাখার জন্য তাহার গ! হাত রগড়ান বা 
শরীরে গরম জলের সেঁক দেওয়া কর্তব্য। ডাক্তার না আসা পর্যন্ত 


তাহাকে নড়ান-চড়ান বা ডাক্তারের হুকুম ব্যতীত তাহার বিছানা হইতে. 
ওঠ| বন্ধ রাখিতে হইবে । 


পড়িয়। বাওয়। 


লোকে নান! ভাবে ও নানা স্থান হইতে পড়িতে পারে ॥ পতনের' 
অবস্থার গুরুত্বের উপর ,আবাতের গুরুত্ব নির্ভর করে। পথ চলিতে 
চলিতে হঠাৎ কলা বা ফলের খোসায় পা পিছলাইয়া হাত, পা, কোমর 
এমন কি মাথা অবধি ভাঙগিতে পারে। তবে সচরাচর হাত ও পা! ভাঙ্গিয়া, 
থাকে। চলন্ত ট্রাম হইতে পড়িয়াও দেহের বিভিন্ন অংশে আঁঘাত লাগিতে. 
পারে__সময় সময় চাকার তলায় পড়িয়া প্রাণও হারাইতে হয় । চলন্ত 
ট্রেণ হইতে পড়িয়া সাধারণত: লোকে চাকার তলায় প্রাণ হারায়। বাড়ীর 
ছাদ বা বারান্দা হইতে পড়িলে মাথা, মেরুদণ্ড ও কোমর ভার্দিবাঁর, 
সন্তাবনাই বেশি থাকে। 

পতনের ফলে কখন কোথায় আবাত 
কিরূপ হইবে তাহা বলা যায় ন| | হয়তো 
চিকিৎসা সম্ভব নহে। 


লাগিবে এবং তাঁহার গুরুত্ব: 
এমন আঘাত লাগিল যে তাহার, 
মাথা চৌচির হইয়া ফাটিয়া ঘিলু বাহির হইলে», 


পড়িয়া যাওয়া ৫৭ 


অথবা ঘাড় ভা্দিবাঁর ফলে স্ুযুন্নাকাণ্ডে আঘাত লাগিলে বাঁচাইবার আর 
কোন উপায় থাকে না। অথচ একটু সাবধান হইয়! পথ চলিলে, বাহাছুরী 
দেখাইবাঁর জন্য চলন্ত ট্রামে বা ট্রেনে লাফ দিয়া না উঠিলে এবং গৌঁয়াতমি 
করিয়া উচু জায়গা হইতে না ঝুকিলে, বা ঘুড়ি ধরিবার জন্য পাচিলে ওঠার 
বদ-অভ্যাস ত্যাগ করিলে অনেক বিপদের হাত হইতে উদ্ধার পাওয়া যায়। 
হঠাৎ কেহ পড়িয়া গেলে প্রথমে দেখিতে হইবে তাহার জ্ঞান আছে 
কিনা। জ্ঞান ন! থাকিলে তৎক্ষণাৎ ডাক্তার ডাকিতে পাঠাইতে হইবে । 
লক্ষ্য রাখিতে হইবে লোকটির চারিধারে যাহাতে ভীড় না হয়। ভীড় 
হইলে বায়ু চলাচলের ব্যাঘাত ঘটার ফলে লোকটির শ্বাসকষ্ট হইতে পারে। 
তাহার গায়ে বা কোন জায়গা কাটিয়া গেলে সেখানে যাহাতে ময়লা না৷ 
লাগে সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখিতে হইবে। কাটা জায়গা বুইয়া টিংচার 
আইওডিন লাগাইতে হইবে । 

| লোকটির যদি জ্ঞান থাকে অথচ আঘাত সাংঘাতিক হয় তাহা হইলে 
তাহাকে সাবধানে তুলিয়া হাসপাতালে, ডাক্তারখানায় অথবা বাড়ীতে 
আনিতে হইবে। স্টেচার বা রোগী বহন করিবার খাটে করিয়া বহন 
করা উচিত। অভাবে, সাধারণ দড়ির খাটিয়া করিয়া সাবধানে বহন 
করিতে হইবে। তাহাতে নাড়ানাড়ির ফলে আঘাত বাঁড়িবার সম্ভাবনা কম 
থাঁকে। ডাক্তার আসিবার আগে আঘাতের স্থানে বরফ অথবা জলে 
কাপড় ভিজাইয়া জলপটি লাগান উচিত। যদি আঘাত কম হয় এবং হাড় 
না ভাঙ্গে তাহা হইলে জলপটি বা বরফেই কাজ দেয় ; কিন্ত হাড় ভাঙ্দিলে 
ডাক্তারের প্রয়োজন অনেক সময় আঘাত গুরুতর না হইলেও মাংস- 
পেশিতে মোচড় লাগে, অথবা কণ্ডরা বা অস্থিবন্ধনী ছিড়িয়া যায়। যদি 
ডাক্তার না পাওয়া যায় তাগ হইলে খুব সাবধানে চলা উচিত। 
কাছাকাছি বদি প্রাথমিক প্রতিবিধান জান। কেহ থাকেন তিনিও উপস্থিত 
সাহাৰ্য করিতে পারেন। প্রাথমিক প্রতিবিধান হিসাবে ভাঙ্গা জায়গার 


বি ৩য়-৫ 


৫৮ ॥ বিজ্ঞান 


তলায় একটুক্রা পরিন্ধার চেপট্া ও লঙ্গ! কাঠ দিয়া ভান কবিরা ব্যাণ্ডেজ 
বাঁধিয়া রাখিলে আঘাতপ্রাপ্ত স্থানটি নিরাপদে থাকে । ক্ষতস্থান দিয়া 
অতিরিক্ত রক্তন্রাব হইলে সেখানে টণিকেট বাধার প্রয়োজন । টর্নিকেট 

বীধিবার ব্যবস্থা পরে বর্ণনা করা হইয়াছে। আঘাত গুরুতর হইলে বা 

চ্থাড় ভান্দিয়া টুক্রা টুক্রা হইলে অনেক সময় মিয়া ইন্জেকনন দ্বারা 
লোকটিকে অজ্ঞান করার প্রয়োজন হয় এবং অজ্ঞান অবস্থায় ভাঙ্গা হাড় 
জোড়! দেওয়া বা প্রয়োজন মত অন্তোপচার কর! হয়। 


কীকড়া বিছা! বা বিচ্ছু সাধারণতঃ কামড়ায় না, হল বি'ধাইয়! দেয়। 
তাহাদের লেজের আগায় হলের মধ্যে অতিশয় সু্ম নালী আছে। সেই 
নালী আবার বিষ থলির সন্ধে সংযুক্ত থাকে। হুল ফুটানর সময় সেই বিষ 
আক্রান্ত ব্যক্তির দেহে প্রবেশ করে। বিষ ভালভাবে ছোট ছোট শিশু- 
'দের দেহে প্রবেশ করিলে হঠাৎ হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়। বন্ধ হইয়া তাহাদের 
মৃত্যু ঘটিতে পারে। কীকড়া বিছার বিষ দেহে প্রবেশ করিলে হুল 
ফুটানর স্থানে এবং তাঁহার চারিপাশে তীব্র বেদনা হয়। সেই স্থানটি 
ফুলিয়| ওঠে এবং শরীরে অত্যন্ত অস্থাচ্ছন্দ্য বোধ হয়। সময় সময় ক্ষত 
গুরুতররূপে পাকিয়া যাঁয়। 

কীকড়া বিছা, কামডাইলে ক্ষতস্থানে প্রথমে একটি চাবির ফুটা দিয়া 
চাপিতে হইবে। এই রকম করিলে হুলট চাপের ফলে বাহির হইয়া 
আসিবে, এবং বিষও ছড়াইয়। পড়িতে পারিবে না । হুলটি বাহির হইলে 
স্গতস্থানটি আযামোনিরা অথবা নিশাদল ও চুণ একত্রে মিশাইয়া বার বার 
ধুইতে হইবে। ওডিকোলন অথবা শোধিত স্পিরিট দিয়া ধোওয়া 
যাইতে পারে। ভাল করিয়া ধুইবার পর রাইকার্বনেট অব সোডা ও 
স্তালভোলাটাইল একত্রে কাইয়ের মত করিয়া মিশাই়া লাগান উচিৎ 


কুকুরে কামডান ls 


তাহাতে যন্ত্রণার লাঘব হয়। কাহার কাহার মতে একফোটা মধু ও 
একফৌোটা ফিনাইল একত্রে মিশাইয়া লাগাইলেও খুব উপকার দেয়। 
মিহিজামের পি, ব্যানার্জীর লেক্সিন নামক ওষধটি কীকড়া বিছার দংশনের 
মহৌষধ । ক্ষতস্থানে ভাল করিয়া লেক্সিন লাগাইয়। আরও খানিকটা 
তুলা বা স্কাকডায় লইয়া ভাল ভাবে শুঁকিলে অতি শীঘ্রই ফল পাওয়া 


বায়। 
বোলতার কামড় 


কাকড়া বিছার মত বোলতাও দংশন করে, কামড়ায় না। বোলতার 

হুল কাকড়া বিছার হুলের মত বাহির করিয়া! দিতে হয়। হুল থাকিয়া 
গেলে স্থানটি পাকিতে ও পচিতে পারে। বোঁলতার কামড়ে অত্যন্ত 
যন্ত্রণা হয় । একটি দুইটি কামড়ে বিশেষ কোন ক্ষতি হয় না কিন্ত 
বোলতার ঝাঁক রামড়াইলে মৃত্যু পর্যন্ত হইতে পারে। বোলতার 
কামড়ের জায়গায় ভালভাবে আযামোনিয়া, সোডা গোলা জল, কচুগাঁছের 
টার রস, ডেটল প্রভৃতি লাগাইলে উপকার হয়। 


কুকুরে কামড়ান 
সঙ্দে সঙ্গে ক্তস্থান ভাল ভাবে ধুইয়া টিংচার- 
-আইওডিন লাগান উচিত। ক্ষত স্থানের কিছু উপরে সাপে কামড়াইলে 
যেরূপ তাগা বাধা হয় সেইরূপ তাগা বাধিয়া ক্ষতস্থানটি কার্বলিক আ্যাসিড 


বা নাইট্রক আ্যাপিড দ্বারা পুড়াইয়া দেওয়া উচিং। 

বাড়ীর পোষা কুকুর বদি কামড়ায় তাহা হইলে তাহাকে শিকল দিয়া 
বাঁধিয়া পাগল কিনা পরীক্ষা করা দরকার । কুকুর যদি জলম্পর্শ না করে 
এবং চুপ করিয়া অন্ধকার কোণায় বাইয়া বসে, কিংবা কোনরূপ 
অস্বাভাবিক ব্যবহার করিতে থাকে ও সকলকে কামড়াইতে আসে তাহা 


কুকুর কামডাইলে 


ডঃ বিজ্ঞান 


হইলে বুঝিতে হইবে অবস্থা সন্দেহজনক । এই অবস্থায় কুকুরটিকে বাধিয়া 
রাখিলে দেখা যাইবে কয়েক ঘণ্টার ভিতর তাহার মুখ দিয়! লালা 
ঝরিতেছে এবং তাহার চোয়াল পক্ষাঘাতের দরুণ ঝুলিয়। পড়িয়াছে। 
সে খাঁওয়। দাওয়াও বন্ধ করিয়াছে। দুইতিন দিন নিশ্চলভাবে বিমাইবার 
এবং মাঝে মাঝে করুণ ভাবে চিৎকার করার পর সে মরিয়া বাইবে। 
কুকুরটি যদি দশদিনের ভিতর মারা যায় তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে 
উহ| নিশ্চয়ই পাগল হইয়াছিল। এইরূপ ক্ষেত্রে জলাতঙ্ক রোগের 
চিকিৎসার ইনজেকসন নেওয়া! কর্তব্য । 

সাধারণতঃ কুকুরের কাঁমড় মারাত্মক নহে, কিন্তু সেই কুকুরটি যদি 
পাগল হয় তাহা হইলে সাংঘাতিক অবস্থার সৃষ্টি হইতে পারে। কাঁরণ 
পাগলা কুকুরের লালায় জলাতঙ্ক রোগের জীবাণু থাকে এবং ঠিকমত 
চিকিৎসা না হইলে জলাতঙ্ক রোগের পরিণাম নিশ্চিত মৃত্যু। এই রোগ 
কুকুর কাঁমড়াইবার পনের দিন হইতে সাত আঁট মাসের মধ্যে দেখা দেয় । 
সুতরাং ঘত তাড়াতাড়ি চিকিৎস| আরন্ত হয় ততই ভাল। এই চিকিৎসা! 
সব জায়গায় নাই এবং সব ডাক্তীরও ইহার চিকিৎস! করিতে পারে না। 
প্রসিদ্ধ ফরামী বৈজ্ঞানিক লুই পাস্তর প্রবর্তিত চিকিৎসা ছাড়া অন্য কোন 
চিকিৎসা কার্যকরী নহে। পাস্তর জলাতঙ্ক রোগের কারণ অনুসন্ধান 
করিয়া তাহার প্রতিষেধক বাহির করেন। তাহার মতে যাহাকে কুকুর 
কামড়াইয়াছে তাহার দেহে বদি জলাতঙ্ক রোগের জাঁবাণু হইতে বিশেষ 
প্রক্রিয়ায় প্রস্তুত বধ কয়েক দফায় প্রবেশ করান হয় তাহা৷ হইলে সে 
আরোগ্য লাভ করিবে । ' 

এখন পাস্তর-পদ্ধতি অন্গুসারে প্রস্তুত উধধ রোগীর পেটে ইনজেকশন 
করিয়া পৃথিবীর প্রায় প্রত্যেক দেশে রোগ সারান হইতেছে। বাংলা 
_ দেশে কলিকাতার স্কুল অব ট্রপিক্যাল মেডিসিন নামক চিকিত্সা কেন্দ্রে 
াসতর ইনস্টিট্যুট ‘বলিয়া পাগলা কুকুর কামড়ানর বিশেষ চিঁকংসাগার 


সর্পাঘাত ৬১ 


'আছে। পাগল! কুকুর দ্বারা আক্রান্ত ব্যক্তিকে অবিলম্বে সেখানে পাঠান ' 
উচিৎ। পাগলা কুকুর বাদে সাঁধারণ কুকুর কামড়াইলে ক্ষতম্থান ভাল- 

. ভাবে ধুইয়| টিনচার আইওডিন লাগাইলে ক্ষত পাকিয় বিষাক্ত হইবে না। 

বাস্তার-কুকুর পাগল কিনা সব সময় জান! বার না। স্থতরাং অচেনা 

রাস্তার কুকুর হঠাৎ কামডাঁইলে কুকুরে কামড়ানর চিকিত্সা করা 
প্রয়োজন। 


অর্পাঘাত 


সাপে কামড়াইলে ভয়ে দিশাহারা হইলে চলিবে না। প্রথমেই 
কামড়ান জায়গার কিছু উপরে শক্ত দড়ি বা কাপড়ের টুকরা দিয়া 
জোরে এমন ভাবে বাধন দিতে হইবে যাহাতে কোন প্রকারে বিষ 
শরীরে ছড়াইয়। যাইতে না পারে। তাহার পর দেখিতে হইবে 
সাপটি বিষধর কি নিবিষ। সাপ যে জায়গায় ছোবল মারিয়াছে সেখানে 

' বদি দেখা বায় দুইটি বড় বড় দীতের দাগ কাছাকাছি, পাশাপাশি 
ও আড়াআড়ি ভাবে আছে তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে সাপটি নির্ঘাৎ 
বিষধর। কিন্তু যদি সব দাতের দাগগুলি একই মাপের হয় তাহা।হইলে 
সাপটি সাধারণ নিবিষ পর্যায়ের | 
বিষধর সাপের বিষদাত দুইটি ইন্জেক্সন দিবার ছুচের মত ফীপা। 

.. প্রতি পার্থের চোখের তলায় ও উপর চোয়ালের বাহির দিকের একটি 
* বিষথলি হইতে বিষনালী আসিয়া সেই দিকের দাঁতের ভিতর ঢুকিয়াছে। 
সাপের ছোবলের সময় বিষগুলি সঙ্কুচিত হয়, এবং তাহার ফলে উহা হইতে 
বিষ বাহির হইয়া বিষনালী ও বিষদীতের ভিতর দিয়া ক্ষত স্থানে প্রবেশ 
করে, এবং আক্রান্ত ব্যক্তির রক্তের সহিত মিশে। বিষধর সাঁপের কামড়ের 
জায়গা! খুব ফুলিয়া ওঠে ও চারিপার্খের রক্ত নীল হইয়া জমাট বাধে। 
সেই জায়গাটি তীক্ষ শলাকা! বা ছুরি দিয়া চিরিলে ঘন ও কালে রক্ত 


রি বিজ্ঞান 


* বাহির হয়। কামড়ের ফলে আক্রান্ত ব্যক্তি শীঘ্র অবসন্ন হইয়া পড়ে ;' 


তাহার মুখ দিয়া লালা ও 
ফেনা বাহির হয় এবং সে 
অজ্ঞান হইয়া বায়। ঠিকমত 
চিকিৎসা না হইলে তাহার 
জীবনের আশা থাকে না। 
স্বাস্থ্য খারাপ বা হৃংপিও 
দুর্বল থাকিলে দশ মিনিটের 
বিষধর সাপের মাথা মধ্যে মারা যাইবার সম্ভাবনা 
১_ বিষদ্দাত ; ২--বিষনালী ; ৩- বিষথলি থাকে। স্বাস্থ্য ভাল থাকিলে 
এবং বিষ বেশি মাত্রায় না টুকিলে আক্রান্ত ব্যক্তি ছয়, হইতে দশ ঘণ্টা 
পর্যন্ত বাচিয়া থাকিতে পারে। 3 
সাপে কামড়ান লোককে চুপ করিয়া শোয়াইতে হইবে এবং যত শীঘ্র 
সম্ভব কামড়ের চারি আঙ্গুল উপরে খুব আট করিয়া দড়ি বাঁ কাপড় 
ছি'ডিয়৷ তাহার টুকরা দিয় এমনভাবে শক্ত করিয়া বাধিতে হইবে যাহাতে 
স্থানের রক্ত চলাচল বন্ধ থাকে। প্রয়োজন হইলে প্রথমে বাঁধনের 
উপরে দ্বিতীয় এবং তৃতীয় বাধন দিতে হইবে । এইরূপ বাঁধনকে তাগা 
বাঁধা বলে। ইহা ঠিকমত হইলে দেহে বিষ ছড়াইয়া পড়িতে পারে না। 
তাঁগা বাধার পর কামড়ের জায়গা খুব ধারাল ছুরি বা কোন তীক্ষ শলাকা 


দিয়! ফালাফালা করিয়া চিরিতে হইবে। কিন্তু নজর রাখিতে হইবে ' 


যাহাতে শিরা বা ধমনী কাটিয়া না যায়, তাহা হইলে অতি 
ফলেই মারা যাইবার সম্ভাবনা বেশি থাকে। চিরিবাঁর 
দিয়া বিষাক্ত কাল রক্ত বাহির করার পর যখন লাল 
তখন বুঝিতে হইবে যে বিষ আর দেহে 
জায়গায় ভাল করিয়া পটাসিয়াম পারম 


রিক্ত রক্তআবের 
পর ক্রমাগত চাপ 
রক্ত বাহির হইবে 
নাই। এইবার ছুরি দিয়। কাটা 
্ানেট গুঁড়া লাগাইতে হইবে। 


| 


কাটিয়। যাওয়া ৬৩ 


ইতিমধ্যে ডাক্তারকে খবর পাঠাইতে হইবে, এবং ডাক্তারের মত ছাড়া 
তাগা-বাধা খোলা উচিৎ নহে। 
মনে রাখিতে হইবে বিজ্ঞানের 
যুগে ওঝার আশ্রয় অপেক্ষা 
ডাক্তারের সাহাব্য বেশি নির্ভর- 
যোগ্য ও প্রয়োজনীয় । 

সাপের কামড়ের ভাল 
ওষধ নাই। তবে সাপের বিষ 
হইতে প্রস্তুত ' আটিভেনিন 
নামক উধধ ঠিক সময়ে ইন্জেকসন করিতে পারিলে উপকার পাওয়া 
যার। যে জাতীয় সাপ কামড়াইয়াছে সেই জাতীয় সাপের আ্যার্টিভেনিন 
ব্যবহার করিতে পারিলে ভাল। অন্যথায় মিশ্রিত আ্যার্টিভেনিন , 


তাগা বাধিবার নিয়ম 


ব্যবহার করা উচিৎ। 
সাপে কাটা রোগীকে চলাফেরা করান বা উত্তেজিত করা, অথবা ভয় 


দেখান উচিৎ নহে। সব সময় তাহাকে সাহস দিতে হইবে এবং লক্ষ্য 
রাখিতে হইবে যাহাতে হৃংস্পন্দন বা শ্বাকার্ধ বন্ধ ন! হয়। পাড়ার . 
ডিসপেন্নারিতে অথবা প্রাথমিক চিকিতসা কেন্দ্রে পটাসিয়াম পারমাঙ্গানেট 
ও সাপের কামড়ের প্রতিষেধক অআযাটিভেনিন নামক ইঞ্জেকসন দিবার 
ব্যবস্থা সব সময়ে রাখা উচিৎ্। লেক্সিন নামক গুষ্ধটিও রাখা ভাল। 
সময়ে সময়ে এই ওষ্ধ বেশ উপকার দেয়। 


কাটিয়া যাওয়া 
দেহের বিভিন্ন অংশ নানা উপায়ে কাঁটিয়া৷ যাইতে পারে। কাঁটার 
ফলে ধমনী, শিরা বা কৈশিকনালী ছিন্ন হইলে ক্ষতমুখ দিয়া রক্তআঁব 
হইবার সম্ভাবনা থাকে । কাটিয়া বাইলে সরবপ্রথমে ক্মতগ্থান হইতে 


নর বিজ্ঞান 


রক্তআীব বন্ধ করা প্রয়োজন । ধমনী কাটিয়া ধাঁমনিক রক্তত্রীবের সময় রক্ত 
গাঢ় লাল রংয়ের দেখিতে হয় এবং পিচকারীর ধারার মত বেগে হৃৎপিণ্ডের 
দিক হইতে বিপরীত দিকে ছুটির বাহির. হয়। শির! কাটিয়। শৈরিক 
রক্তন্রাব হইলে সেই রক্ত দেখিতে কালচে লাল রংয়ের হয় ॥ উহা 
একটানা রক্তল্রোতের মত হৃৎপিণ্ডের বিপরীত দিক হইতে হৃৎপিণ্ডের 
দিকে ধীরে ধীরে বহিতে থাকে। 
রক্তমাব বন্ধ করিতে হইলে প্রথমে দেখিতে হইবে উহা! ধাঁমনিক রক্ত 
না শৈরিক রক্ত । ধামনিক রক্তক্ীব বন্ধ করিতে হইলে প্রথমে যেস্থানে 
কাটিয়াছে মেইস্ানের কিছু উপরে হৃংপিণ্ডের দিকে আঙ্গুলের চাপ দিয়া 
রক্ত বন্ধ করিবার চেষ্টা করিতে হইবে । আঙ্গুলের চাপে রক্ত বন্ধ না 
হইলে পরিষ্কার কাপড়ের টুক্রার ভিতরে পাতল! সমান কাঠের টুক্রা 
দিয়া পরে ভাজ করিয়া শক্ত প্যাড বা গদি তৈয়ারী করিতে হইবে। সেই 
প্যাডট ক্ষতন্থানের উপর রাখিয়| জোরে ব্যাণ্ডের বাধিতে হইবে! 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে এইরূপ করিলেই রক্ত বন্ধ হইয়| যাইবে। রক্ত বন্ধ না 
হইলে ক্ষতস্থানের একটু উপরে প্রধান ধমনীটিকে একটি প্যাড চাপা দিয়। 
সেই প্যাডটিকে দড়ি, বিছানা বাধিবার সাপ, রুমাল বা ব্যাণ্ডেজ দিয়া 
বাধিতে হইবে। প্যাডের বিপরীত দিকে বন্ধনীটির বাধন দিতে হইবে 
এবং সেই বন্ধনটির ফীকের ভিতর একটি শক্ত বা সরু ছড়ি, কাঠের লঙ্বা 
করা বা ছাতার হাতলের অংশ ঢুকাইয়া উহার দ্বারা বীরে ধীরে ব্যাণ্ডেজ- 
টিকে পাক দিতে হইবে। এই ব্যবস্থার ফলে ব্যাণ্ডেজটি ক্রমশঃ আঁট 
হইবে। সঙ্গে সঙ্গে প্যাডটিও ধমনীর উপর চাপিয়। বসিবে এবং ধনীর 


উপর চাপ পড়ায় রক্তও বন্ধ হইবে। এইরূপ ব্যবস্থাকে টর্ণিকেট প্রয়োগ 
করা বলে। 


শৈরিক রক্তআাব হইলেও প্রার এই এ 


কই ব্যবস্থা অবলম্বন করা 
দরকার। আদল দিয়া চাপ! বা প্যাড দিয়া 


চাপা এবং টিকেট প্রয়োগ 


ব্যায়াম ৬৫ 


করার দ্বারা শৈরিক রক্তত্রাব বন্ধ করা বাঁয়। কেবল মাত্র তফাৎ এই যে 
শৈরিক রক্তআীব বন্ধ করিতে হইলে আঙ্গুলের চাপ বা টণিকেট প্রয়োগ 
প্রভৃতি ক্ষতস্থান হইতে হৃৎপিণ্ডের দিকে ন! করিয়া তাহার বিপরীত দিকে 
করিতে হইবে । কারণ শৈরিক রক্তআোত ধামনিক রক্তলোতের মত 
হৃৎপিণ্ড হইতে দেহের বিভিন্ন অংশের দিকে বহেনা, বরং দেহের বিভিন্ন 
অংশ হইতে হৃৎপিণ্ডের দিকে বহে। 

রক্ত বন্ধ হইলে ক্ষত যাহাতে দুষিত না হয় সেইজন্য সেইস্থানে টিংচার 
আইওডিন, আইডোফরম, করোসিভ সাব্রিমেপ্ট, ডেটল, মারকিউরোক্রোম 
প্রভৃতি বীজাগুনাঁশক ওষধ লাগান উচি২। ইহার পর নিয়মিতভাবে ক্ষত 
না শুকান পর্যন্ত ফুটন্ত জলে পরিফাঁর তুলা ভিজাইয়! ক্ষতন্থানটি ধোওয়া 
প্রয়োজন । জলে কয়েক ফোটা ডেটল মিশাইয়| লইলে খুবই ভাল হয়। 
ক্ষত্থানটি বেশ বড় রকমের হইলে ওষধ লাগানর পর ভালভাবে ব্যাণ্ডেজ 


করা উচিৎ্। 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ 


ব্যায়াম 

শরীরের মাংদপেণীকে নিয়মিত ভাবে চালনা করার নাম ব্যায়াম। 
দেহকে সতেজ ও পুষ্ট করিবার ভন্ত ব্যায়ামের প্রয়োজন। স্বাস্থ্য বলিতে 
* দৈহিক ও মানসিক এই দুইপ্রকার স্বাস্থ্য বোবায়। ব্যায়াম করিলে দেহ 
সুস্থ হয় আবার মনও প্রফুল হয়। 

বিভিন্ন প্রকারের ব্যায়াম আছে। উপযুক্ত ব্যায়ামে দেহের,সমস্ত 
পেনীই কাঁজ করে ও পরিপুষ্ট হয়। শরীরে রক্ত চলাঁচলও ভালভাবে 
হয়। ব্যায়ামের ফলে নার্ভের কাজ ঠিকমত চলে ও ঘন বন শ্বাস-প্রশ্বাসের 


৬৬ বিজ্ঞান 
জন্য বেশি পরিমাণে অক্সিজেন শরীরে প্রবেশ করে। অক্সিজেন আমাদের 
শরীরের পক্ষে একটি অত্যন্ত আবশ্যকীয় পদার্থ। অক্সিজেনের সাহায্যে 
রক্ত বিশুদ্ধ হয় ও শরীরের দহন কার্য ভালভাবে হয়। ব্যায়ামে ঘাম 
হয় ও তাহাতে শরীর হইতে দূষিত পদার্থ ও ক্রেদ বেশি পরিমাণে বাহির 
হইতে থাকে। 

বিভিন্ন প্রকারের ব্যায়াম হিসাবে দৌড়াদৌড়ি, ডন বৈঠক দেওয়া, 
ডাম্বেল ভাজা, মুগুর ভাজা, সাতার কাটা, খেলাধূলা, জোরে জোরে হাঁটা, 
সাইকেল চড়া, সংঘবদ্ধ হইয়া ড্রিল, প্যারেড, বা কুচকাওয়াজ প্রভৃতি 
নিয়মিত করা যাইতে পারে । 

সাত-আট বৎসর পর্যন্ত ছেলেমেয়েদের ব্যায়ামের কোন পার্থক্য 
নাই। কিন্তু তাহার পরে মেয়েদের ব্যায়াম পৃথক হওয়া উচিৎ । 
মেয়েদের ব্যায়াম হিসাবে দড়ি-লাফান, ছুটাছুটি, নাচ, জল তোলা, 
» ইত্যাদি নিয়মিত কর! বাইতে 
করা চলে বেশি বয়সে সে সকল 
পরিণত বয়সে বেশ খানিকটা হাটিলেই ব্যায়াম 


পারে। অল্প বয়সে যে সকল ব্যায়াম 
ব্যায়াম করা চলে না। 
করা হয়। 


মুক্ত বায়ুতে ব্যায়াম করা সর্বাপেক্ষা ভাল। 
পর পেশীগুলি সবল ও সতেজ থাঁকে। 

ব্যায়াম করিতে গেলে সুফল অপেক্ষা কুফলই লাভ হয়। বদ্ধ ঘরে ব্যায়াম 
করিয়া লাভ নাই। ব্যারামের সহিত মুক্ত বারু সেবনের প্রয়োজন I 
খালি,পেটে ব| পেট ভরিয়া খাইয়া ব্যায়াম করা উচিৎ নয়। সামান্য 
খান্ত গ্রহণ করিবার পর ব্যায়াম করা স্থাস্থযসন্মত। ব্যায়াম শেষ হওয়ার 
কিছুক্ষণ বাদে পরিমিত ও সুসম আহারেরও প্রয়োজন । ভাল ও পরিমিত 


কারণ রাত্রিতে পূর্ণ বিশ্রামের 
কিন্তু সারাদিন কাজকর্মের পর 


পরিফার-পরিচ্ছন্নতা bd ৬৭ 


এবং সুসম আহার না করিয়া কেবল ব্যায়াম করিলে শরীর সবল হওয়া 
অপেক্ষা দুর্বলই হইয়া পড়িবে, এবং শরীরের ক্ষমতা হ্রাস পাইবে | কারণ 
ব্যায়াম করিলে শরীরে যে দহন কার্য হয় তাহার ফলে দেহের ক্ষয় সাধন 
হইয়া থাকে এবং একমাত্র থাগ্ভই সেই ক্ষয় পুরণ করিতে পারে। 
স্থতরাং উপযুক্ত ব্যায়ামের পর উপযুক্ত আহার ও বিশ্রামের প্রয়োজন। 

. অতিরিক্ত ব্যায়াম করিলে শরীর ভাদ্দিয়া পড়ে। কারণ তাহাতে 
পেশীগুলি দুর্বল হইয়া যায় ও তাহার ফলে দেহ ক্ষীণ হইতে থাকে। 
অতএব ব্যায়ামের পর বেশ কিছুক্ষণ বিশ্রাম করা উচিৎ। মান্গষের 
সর্বাপেক্ষা বড় বিশ্রাম হইল ঘুম। সেইজন্য ঘুমের পর শরীর ও মনের 
সকল জড়তা ও ক্লান্তি দূর হইয়া বায়। ব্যায়ামকারীর যাহাতে বেশ ভাল 
করিয়া ঘুম হয় সেইদিকে লক্ষ্য রাখা প্রয়োজন । 


. বৃষ্ঠ পরিচ্ছেদ 


পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা 
ব্যক্তিগত পরিচ্ছন্নতা 
শরীরকে সুস্থ রাখিতে হইলে পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্ন থাকার একান্ত 
প্রয়োজন। অপরিচ্ছন্নতা যে শুধু দেহকে অসুস্থ করে তাহা নয়, মনেরও 
প্রফুল্লত! নষ্ট করে। 
আমাদের দেহে যে ত্বক্‌ বা চামড়ার আবরণ আছে তাহা সব সময়ে 
পরিষ্কার রাখা উচিৎ। ত্বক্‌ বা চামড়ার উপর বে অসংখ্য লোমকুপ 
আছে সেগুলির ভিতর দিয়া ঘাম নির্গত হয়। ঘাঁমের সহিত শরীরের 
[লি বাহির হইয়! যাঁয়, কিন্তু লোমকুপের মুখ যদি 


ভিতরের দূষিত পদার্ঘগু 
শরীরের ক্রেদ বাহির হইতে পারে না। 


বন্ধ থাকে তাহা হইলে ঘাম ও 


৬৮ | এ বিজ্ঞান 
ইহা ছাড়া চামড়া অপরিষ্কার রাখিলে খোঁস, পাঁচড়া, দাদ, চুলকানি 
প্রভৃতি চর্মরোগ হয়। এই চর্মরোগ বাহার হয় লোকে তাহাকে কাছে 
আসিতে দের না এবং দ্বণা করে। ইহাও কম লজ্জার কথা নয়। 
অতএব ত্বক বা চামড়া পরিঞ্ধার রাখিতে হইলে নিয়মিতভাবে গা 
রগড়াইয়| সান করা উচিৎ। সপ্তাহে দুই তিন দিন সাবাঁন। বা বেসম 
দিরা গা পরিষ্কার করিতে পাঁরিলে ভাল হয়। 

কেবলমাত্র দেহ পরিন্ধার রাখিলেই চলিবে না; সঙ্গে সঙ্গে নখ, দাত, 
সু, চুল, কাপড়-চোপড় ইত্যাদিও পরিন্ধার রাখা উচিং। 

হাত দিয়া আমরা খাগ্য গ্রহণ করি। খাইবার সময়ে হাতের নখ 
হইতে অনেক ময়লাও আমাদের পেটে যাইতে পারে। সুতরাং হাতের 
নখ ছোট করিয়া কাটিয়া সর্বদা পরিষ্কার রাখা উচিৎ। ইহা ছাড়া গা 
চুলকাইলে অথবা ্রাচড়াইলে নখের ভিতরে সঞ্চিত বিষাক্ত ময়লা 
আমাদের দেহের রক্তের সহিত সিশিয়া তাহা দুষিত করিতে পারে। 

দাত আমাদের দেহের একটি অতি প্রয়োজনীয় অংশ। দাত অকালে 
নষ্ট হইলে অনেক দুর্ভোগ সহিতে হয়। সেইজন্য দাতের বিশেষ যত্ন 
পওয়া একান্ত প্রয়োজনীয় কার্য। প্রতিদিন সকালবেলা ঘুম হইতে 
উঠিয়া ভাল করিয়া দাত মাজা উচিৎ। দাত মাজার নানাগ্রকার 
ব্যবস্থা আছে। অনেকে নিমের দীতন ব্যবহার করে অথবা খড়ি 
কিছা ছাই লইয়া আঙ্গুল দিয়া দাত মাজে, আবার অনেকে গুড়া 
মাজন অথবা টুথপেষ্ট ব্যবহার করে। 


তাহা দাতের পক্ষে অহিতকর। সকালে ও রাত্রে শুইতে যাইবার পূর্বে 
দাত মাজার অভ্যাস করা খুব ভাল। দাত না পরিষ্কার করিলে আমাদের 


পরিফার-পরিচ্ছন্নতা ৬৯ 
আহার্ধ বস্তুর কণাগুলি দীতের ফাকে ফাকে লাগিয়া থাকে ও পচিয়া 
দুর্গন্ধ বাহির হয়। উহার! একপ্রকার টক রসের সৃষ্টি করিয়া দীতকে নষ্ট 
করে। দাঁতের অবত্র করিলে পাইওরিয়! হইতে পারে । পাইওরিয়া 
একপ্রকার দন্তরোগ__ইহা হইলে দাতের গোড়া দিয়া রক্ত ও পুঁজ 
পড়ে ও মুখে অত্যন্ত দুর্গন্ধ হয়। পাইওরিয়া হইতে নানাপ্রকার পেটের . 
রোগ হইতে পারে। 

দাতের অভাবে খাত্তদ্রব্য চিবাইয়া খাওয়া চলে না এবং ইহাতে হজমের 
ব্যাঘাত হয়৷ প্রতিদিন এইভাবে খাদ্যদ্রব্য হজম না হইতে হইতে অবশেষে 


অজীৰ্ণ রোগ দেখা দেয়। 


সৌন্দর্য বৃদ্ধি করে। চুল না আ্াচডাইলে কুংসিত দেখায় মাথায় 
উকুন হইলে লোকে দ্বণা করে। সব সময়ে বাতাসের সহিত যে ধুলাবালি 
উড়িতেছে সেইগুলি আমরা মাথায় বে তেল দিই তাহার সহিত মাথার 
চুলে আটকাইয়া যায়। চিরুণী দিয়া ভালভাবে আচড়াইলে ও ময়লা 
র হয় ও চামড়া পরিষ্কার থাকে। সুতরাং নিয়মিত চুলে তেল দিয়া 

পরে মাথা ধোওয়া উচিৎ। তেল না দিলে চুলের গোড়া শক্ত হয় না” 
চুলগুলি রুক্ম দেখার ও তাহাতে জটা পড়িয়া যাঁয়। ইহাতে চুল নষ্ট 
হইয়! যাঁয়। 

প্রতিদিন প্রত্যুষে ভাল করিয়া চোখে ঠাণ্ডা জলের ঝাপটা দিয়া চোখ 
ধুইতে হয়। চোখে পিচুটি অথবা ময়লা থাকিলে ঘা হইতে পারে । 

প্রত্যহ কাপড়-জীমা কাঁচা উচিৎ। জামা-কাপড় অপরিষ্কার থাকিলে 
নানারপ চর্মরোগ দেখা দেয়। অপরিষ্কার জামা-কাঁপড়ে বে সব জীবাণু, 


থাকে তাঁহারাই চর্দরোগের কারণ। সাঁদা জামা পরিলে সহজে ময়লা হয় 


নট বিজ্ঞান 


বলিয়া অনেকে রঙীন জামা-কাপড় পরেন। কিন্তু ইহা ভুল ধারণা । 
রঙীন জামার ময়লা ঠিকই লাগে, তবে তাড়াতাড়ি বুঝিতে পার! যায় না। 
কাপড়-জীমা না কাঁচিলে উহা হইতে ঘামের দুর্গন্ধ বাহির হয়। 

প্রতিদিন বিছানাপত্র ভালভাবে বাঁড়া উচিৎ। বিছানার চাদর ও 

, বালিশের ওয়াঁড় ময়লা দেখিলেই কাঁচ! উচিৎ । পরিাঁর বিছানায় শুইলে 

মন প্রফুল্ল থাকে ও ভাল ঘুম হয়। ময়ল| বিছানায় নানাপ্রকার রোগের 
বাজাণু থাকিবার সম্ভাবনা খুবই বেশি।, স্থতরাং সকলেরই বিছানাপত্র 
পরিষ্কার রাখা উচিৎ । 

প্রত্যহ নিদিষ্ট সময়ে মলত্যাগের অভ্যাস কর! উচিৎ । ইহা করিলে 
দেহ সুস্থ ও মন প্রফুল থাকে। মলমূত্রের বেগ কখনও ধারণ করা উচিৎ 
নয়, তাহাতে দেহ্যন্ত্রের অপকার হয়। 


পারিপাশ্থিক পরিচ্ছন্নতা 


কেবলমাত্র দৈহিক পরিদ্ধার-পরিচ্ছন্নতার দিকে দৃষ্টি রাঁখিলেই চলিবে 
না_ স্বাসথ্যরক্ষা করিতে হইলে পারিপার্শিক পরিদ্ধার-পরিচ্ছন্নতার দিকেও 
নজর রাখিতে হইবে। 

আমর! যে বাড়ীতে থাকি সেই বাড়ী ও তাহার আশপাশ পরিদ্ধার 
রাখা উচিৎ। বাড়ীঘর অপরিদাঁর থাকিলে মশামাছির উপদ্রব হয় 
এবং তাহাতে নানাপ্রকার রোগও দেখা দেয়। বাড়ীর ঘর-দোর 
নিয়মিতভাবে ঝাঁট দেওয়া, ধোওয়া ও মোছা উচিৎ্। বাড়ীর ভিতরের 
নমাগুলি প্রতিদিন পরিষ্ধার কর! উচিৎ। তাহা না হইলে গুলিতে 
দুষিত পদার্থ জমিয় দুগন্ধ ছড়াইবে ও বাড়ীর বাতাস দুষিত করিবে । ইহা 
ছাড়া ময়লা জমিয়| জল নিকাশের উপায় না থাকিলে পচা জলে মশা ডিম 
পাড়িবে এবং তাহাতে বাড়ীতে মশার উপদ্রব বাঁড়িবে। বাড়ীর পায়খানা, 
গোয়ালবর ইত্যাদি নিয়ম করিয়া পরিষ্কার কর! উচিৎ। পায়খানায় 


পরিষার-পরিচ্ছন্নতা ৭১ 


ময়ল! নিয়মিত পরিষ্কার হইতেছে কিনা লক্ষ্য না রাখিলে দূষিত গ্যাস 
উৎপন্ন হইয়া বাড়ীর বাতাঁকে দূষিত ও দুরগনবযক্ত করে। ইহা ছাড়া 
মাছির উৎপাতও বাড়িতে থাকে। গোয়ালঘরও নিয়মিতভাবে ঝঁটা 
দিয়া ধোওয়া। উচিৎ। বাড়ীর ভিতরের আবর্জনা বাহির করিয়া ফেলিয়া! 
বাড়ী পরিষ্কার ঝক্বকে করিয়া রাখা উচিৎ। শুধু ঝাঁট দিলেই 
চলিবে না; কতকগুলি স্বাস্থ্যের নিয়ম বাড়ীর প্রত্যেকের মানিয়া 
চল। কর্তব্য । বেমন, যেখানে সেখানে কফ বা থুথু ফেলা, প্র্রাব করা 
অথবা! ছোট ছেলেমেয়েদের উঠানে, রোরাকে বা ঘরে মলত্যাগ করানর , 
অভ্যাস ইত্যাদি বর্জন করা এবং অন্ঠেও যাহাতে তাহা করে সেইদিকে 
লক্ষ্য রাখা উচিৎ। 

বাড়ীর ভিতর যেরূপ পরিষ্কার রাখা দরকার, বাড়ীর আশপাশও 
সেইরূপ পরিষ্ধার রাখা একান্ত কর্তব্য। বাড়ীর ভিতরের ময়লা আবর্জনা 
প্রভৃতি বাইরে ফেলিবার সময় কোন নির্দিষ্ট জায়গায় ফেলিবার অভ্যাস 
কর] উচিৎ। আঁস্ডাকুড় একটিই হইবে, পঞ্চাশটি জায়গা অপরিষ্কার 
করিলে চলিবে না । শুধু নিজে নয়, পাড়ার প্রত্যেকেই যাহাতে নির্দিষ্ট 
জায়গায় ময়লা ফেলে সে দিকে লক্ষ্য রাখা আবশ্তক। শহরে বাড়ী 
হইলে উহার বাহিরে যে সরকারী ড্রেন বা নর্দমা আছে, তাহা 
নিয্নমিত পরিক্ষার হইতেছে কিনা লক্ষ্য রাখিতে হইবে। পরিদ্ধার 
না হইলে মিউনিসিপ্যালিটি অফিসে খবর দিয়া পরিষ্কার করাইবাঁর 
ব্যবস্থা করিতে হয় । গ্রামের বাড়ীর আশেপাশের ঝোপবাঁড় নিজেদেরই 
পরিফার করাইতে হইবে। এইভাবে নিজের বাড়ী ও বাড়ীর আশপাশ 
পরিার রাঁখিলে নিজস্ব স্বাহ্য ও জাতীয় স্বাস্থ্য উভয়ই ভালভাবে 


রক্ষা করা সম্ভবপর । 


সপ্তম পরিচ্ছেদ 
জল সরবরাহ 


বাংল! দেশ নদীমাতৃক। সুতরাং নদীর নিকটে বাহার! বাঁদ করে 
তাহারা সেখান হইতেই প্রধানতঃ জল সংগ্রহ করে। ইহা ব্যতীত পু্ধরিণী 
কূপ বা নলকূপ হইতেও জল সংগ্রহ করা হয়। 

বাংলাদেশের মফঃস্বলে ও পলীগ্রাম অঞ্চলে সাধারণতঃ পুদ্ধরিণী 
হইতেই জল সংগ্রহের ব্যবস্থা করা হয়। গ্রামের অজ্ঞ লোকের! বাসন 
মাজা, কাপড় কাচা, স্নান করা প্রভৃতি কার্য পুদ্ধরিণীতেই করে 
বলিয়া উহার. জল সহজেই দূষিত হয়। সেইজন্য পল্লীগ্রামে পানীয় 
জল সরবরাহের জন্য সংরক্ষিত পুন্ধরিণী থাকা প্রয়োজন । ইহার ব্যবস্থা 
জলাভূমি, গোরহ্থান বা শ্াস্তাকুড় হইতে দূরে করা উচিৎ । কেবলমাত্র 
পানীয় জলের জন্যই এই প্রকার পুকুরটিকে সংরক্ষিত করিতে হইবে । 
ইহার চারিদিক উচু প্রাচীর দ্বারা বেষ্টন করিতে পারিলে ভাল হয়। 
পুদ্ররিণীর পাড়ে কোনরূপ গাছপালা থাকিবে না। কারণ গাছপালা 
রাখিলে জলে তাহার পাত৷ পড়িয়া পচিস্না জলকে দুষিত করিবে, অথবা 
গাছে পাখি বসিয়া জলে মলত্যাগ করিবে। সংরক্ষিত পুষ্করিণীর 
একটি মাত্র প্রবেশ দ্বার রাখা উচিৎ। পানীয় জল সংগ্রহের জন্য 
যাহারা আসিবে তাহারা যাহাতে কোন রকমে জলকে দূষিত করিতে না 
পারে সেইজন্য সেইখানে একটি মাচা ও কপিকলের ব্যবন্থা কর! 
প্রয়োজন। জল তুলিবার জন্য একটি নির্দিষ্ট পাত্রও রাখা উচিৎ যাহাতে 


প্রত্যেক ব্যক্তি  মাচার উপর উঠিয়। জল তুলিয়া লইতে পারে। 


পুকুরে সিঁড়ি যদি না থাকে তাহা হইলে লোকে জলে নামিয়া জল দূষিত 
করিতে পারিবে না। এইরূপ ব্যবস্থা অবলম্বন করিলে জল দুষিত হইতে 


জল সরবরাহ ৭৩ 


পারেনা। কোন কোন গ্রামে পুক্করিণী ছাড়া কূপ অথবা নলকৃপের 
সাহায্যে জল সরবরাহ করা হয়। সংরক্ষিত পুফ্রিণীর স্তায় সংরক্ষিত 
কৃপও পানীয় জলের জন্ত রাখিতে পারা যায়। এইরূপ কূপ করিতে 
হইলে উহা খুব গভীর ভাবে কাটাইতে হইবে ও চারি পাশে ইট ও 
সিমেন্টের গাখুনি দিতে হইবে। কুপের পাড়ও কোমর পর্যন্ত উচু 
করিতে হইবে। কূপের চারি পাশের খানিকটা জায়গা ঢালু করিয়া] 
সিমেন্ট দ্বারা বাধাইয়া তাহার চারিদিকে জল নিকাশের জন্য পাক৷ 
নর্দম কর! উচিৎ! কুপের মুখটিতে জল তুলিবার মত ফাঁক রাখিয়া 
কেবলমাত্র বাকিটুকু লোহার জালের আচ্ছাদন দিয়া ঢাকিয়া রাখিতে 
হইবে । জল তুলিবার নির্দিষ্ট দড়ি ও পাত্র আলাদা রাখা প্রয়োজন । 
এইরকম কুপে সময়ে সময়ে পাম্পও লাগাইতে পারা যায় । এইরূপ 
সংরক্ষিত কূপের কাছে কোনও বড় গাছ থাকিলে চলিবে না, অথবা উহার 
কাছে কাহাকেও বাসন মালিতে, কাপড় কাচিতে অথবা স্নান করিতে 
দেওয়াও চলিবে না। এই প্রকার ব্যবস্থা অবলদ্বন করিলে কূপের জল 
আর দূষিত হইবে না। জল কোন প্রকারে দুষিত হইলে তাহাতে 
পটাসিয়াম পারমাঙ্গানেট, ব্লিচিং পাউডার প্রভৃতি মিশাইয়া উহার দোষ 
শোধন করিতে হইবে। / 

জল শোধন করিবার বে সকল প্রক্রিয়া আছে ফিপ্টার করা বা বিশেষ 
প্রক্রিয়ায় ছাকিয়া লওয়া তাহাদের মধ্যে অন্থতম। কেবল মাত্র ফিপ্টার 
করিলেই জল জীবাণু শুন্য হয় না, সেই জল ফুটাইয়| ফিণ্টার করা 
উচিৎ। ফিপ্টার করিবার জন্য নাঁনা রকমের দেশী ও বিলাঁতি 
কিণ্টার-যন্ত্র পাওয়া বায়। কিন্তু সাধারণ গৃহস্থের উপযোগী কলস-ফিপ্টার 
নামক ফিণ্টার যন্ত্রটি অল্প খরচে বাড়ীতেই তৈয়ারী কর! বায়। এই 
ফিণ্টার-যন্তর তৈরারী করিতে হইলে একটি কাঠের তিন থাক বিশিষ্ট 
ফ্রেমে চারটি কলসী ছবির মত করিয়া বসাইতে হইবে । উপরের 


বি-ওয় ৬ 
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তিনটি কলসীর তলায় খুব ছোট ছিদ্র এমনভাবে রাখিতে হইবে যাঁহাতে 
জল একটি হইতে আঁর একটিতে ফোঁটা ফোটা 
করিয়া জমা হয় । তলার কলসীটি কিন্ত ফুট! হইলে 
চলিবে নী।॥ উপরের কলদীটিতে জল ফুটাইয়া 
ঢাঁলিতে হইবে । দ্বিতীয় কলসীটির অর্ধেক কাঁঠ- 
কয়ল| দিয়া ভতি থাকিবে এবং তৃতীয়টির অর্ধেক 
পরিষ্কার মিহি দানার বালি দিয়া পূর্ণ করিতে 
হইবে। সবার নীচের কলসীটিতে উপরের জল 
কয়ল| ও বালির ভিতর দিয়া পরিদ্কৃত হইয়া ফৌট। 
ফোট! করিয়া আসিয়া জমিবে। শেষ কলসী 
হইতে জল নিত্য ব্যবহারের পাত্রে ঢালিয়|। লইতে 
হুইবে। যাঁহাঁতে জলে ময়লা না পড়ে সেইজন্য কলন ফিণ্টার 


কলদীর মুখ পরিষ্কীর কাপড়ের টুকরা দিয়! বাধিত! রাখিতে হইবে । 

'_ আজকাল আমাদের দেশে গ্রামে গ্রামে নলকুপের প্রচলন হইয়াছে [| 
“কিন্ত চল্লিশ বৎসর আগে এদেশে একটিও নলকূপ ছিল না। 

প্রতি নলকুপের ছাকনী, নল, ও পাম্প এই তিনটি অংশ থাকে। 

নলকুপ খননের সময় অনেকগুলি লোহার নল পর পর জুড়িয়া নানা 
‘উপায়ে মাঁটির ভিতর প্রবেশ করান হয়, এবং শেষ নলটির মাটির 
দিককার মুখে বালি, মাটি প্রভৃতি আটকাইবার জন্য ছীকনি পরান 
হইয়া থাকে। নলকুপ তৈয়ারী করার পর উহার উপরের নলটির বাহিরের 
“মুখের সহিত পাম্প শাগান হয়। এই পাম্প চালাইয়! মাটির তলা হইতে 
নল দিয়া জল তোলা হয় । শেষ নলটিতে ছাক্নী পরান থাকায় জলের 
সহিত কাঁদাবালি প্রভৃতি উঠিয়া আসে না। অগভীর ও গভীর এই দুই 
. প্রকার'নলকুপই দেখিতে পাঁওয়! যায়। 'অগভীর নলকুপের জল 


| সময়ে বিশুদ্ধ হর না।. অনেক সময়ে বাহিরের দুষিত জল মাটি চোয়াইয়া 


U 
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মন্লা জল ও মলমূত্ দূরীকরণ 
এই রূপে কূপের জল দুষিত করে। গভীর নলকৃপে বিশুদ্ধ জল 


পাওয়া যায়। 

নলকুপের সাহায্যে জল সরবরাহের ব্যবস্থা অতি উত্তম। জল সোজা! 
নলের ভিতর দিয়া উঠিয়া আসে বলিয়া বাহিরের 
দুষিত জল বা ধরা, বালি উহাতে মিশিতে পারে ন! 
বড় বড় গভীর নলকুপের সাহায্যে অনেক শহরে 
মিউনিসিপ্যালিটি কর্তৃক পানীয় জল সরবরাহ 
হইয়া থাকে। 4 

কোন কোন শহরে নিকটের নদী হইতে 
পাম্পবোগে জল তুলিয়া বৃহৎ ট্যাঙ্কে ভরা হয় ও 
কৃত্রিম উপায়ে তাহা পরিশুদ্ধ করিয়া বাড়ী বাড়ী 
সরবরাহের ব্যবস্থা করা হয়। কলিকাতা শহরে 
এইভাবে জল সরবরাহ হইয়া থাকে। কলকাতার 
নিকটে পলতা নামক স্থানে হুগলী নদী হইতে 
যন পাম্পের সাহায্যে জল তুলিয়া বিশুদ্ধ করিয়া নলের 

নলকুপ সাহায্যে উত্তর কলিকাতার টালা নামক স্থানের বৃহৎ 
ও উচু জলের ট্যাঙ্ক বা চৌবাচ্ছায় পাঠান হয়। এই স্থান হইতে শহরের 


চারদিকে ভূনিয়স্থ নলের দ্বারা জন পাঠাইবার ব্যবস্থা আছে। 
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ময়ন। জল ও মলঘুত্র দূরীকরণ 
নিজ ব্যবহারের দল নিষ্পত্তির জন্য বাড়ীতে পাকা নর্মমা করা উচিৎ । 
কিন্তু প্রত্যেক বাড়ী হইতে এইরপে জল আদি বাহিরে কোথায় 
পড়িবে? পল্লীগ্রামে বা ছোট ছোট শহরে ইহার কোনরূপ স্ুবন্দৌবন্ত 
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নাই। অবশ্য কয়েকটি বড় বড় শহরে মিউনিসিপ্যালিটি রাস্তার উভয় 
পাশে নৰ্দমা কাটিয়া জল বাহির করিয়া দিবার ব্যবস্থা করে। সুতরাং 
ময়লা জল নিকাশের ব্যবস্থা আমাদের একটি জাতীয় সমস্তা। কলিকাতা, 
বোম্বাই, প্রভৃতি শহরে মাটির নীচ দিয়া নর্দমা তৈরারী করা আছে। 
ইহার সাহায্যে সহরের ময়লা জল নিন্ধাশিত হয়। এইরূপ নর্দমমাকে 
সিউয়ার বলে। ইহাতে মলমূত্রাদিও পডে। সিউয়ারের ময়লাকে 
সিউয়েজ বলে । : এই সিউয়েজ কি ভাবে নিষ্পত্তি করা বায় তাহাও 
একটি প্রধান সমস্তা J 
শহরের নিকটবর্তী যদি কোন নদী বা সমুদ্র থাকে তাহা হইলে উহাতে 
সিউয়েজ ফেলিতে পারা যায়। নদীর স্বোত ও জলের পরিমাণ সমুদ্রে 
অপেক্ষা কম হওয়ায় সেখানে ফেলিলে তাহার জল দুষিত হয় ও উহা 
সহজেই মজিয়া যাইবার আশঙ্কা থাকে। কলিকাতার সিউয়েজ বিদ্যাধরী 
নামক নদীতে ফেলার ব্যবস্থা ছিল, তাহাতে এ নদী মজিয়া গিয়াছে । 
এখন কলিকাঁতার ময়লা শহরের কয়েক মাইল দুরে ও পুবদিকে অবস্থিত 
বানতলা বলিয়া একটি জায়গায় যন্ত্রের সাহায্যে জল হইতে আলাদা 
" করা হয়। সেই ময়লা দিয়া সার তৈয়ারী হয় এবং বাঁকি জলটুকু 
১ কাটা খাল দিয়া দূরবর্তী কুলটি নদীতে পড়ে। বর্তমানে ময়লা হইতে 
গ্যাস উৎপাদন করিয়া শহর আলোকিত করার পরিকল্পনা এবং অন্তান্ত 
ব্যবহারের ব্যবস্থা করা হইতেছে। 
পায়খীনা_ পল্ীগ্রামে মল নিষ্পত্তির উপায় হইল খোলামাঠ অথবা! 
কুয়া-পায়খানা। বেশির ভাগ সময় লোকে মাঠে, বাগানে অথবা 
পুন্ধরিণীর পাড়ে মলত্যাগ করে। প্রাকৃতিক নিয়মে হুর্যকিরণ ও 
বাতাসের সাহায্যে মলের দোষ নষ্ট হইয়! যায় বটে, কিন্তু অনেক সময়ে 


তাহার পূর্বেই বৃষ্টির জলে মল ধুইয়া পুক্করিণীর জলে যাইয়া! মিশিয়া যায় 
এবং তাহাকে দূষিত করে। 
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কুয়া-পাঁয়খানা একটু গভীরভাবে তৈয়ারী করা উচিৎ । তাহা হইলে 
দুর্গন্ধ উপরে উঠিতে পারে না ও মাছির উপদ্রবও হয় না। সুগভীর কুয়া: 
পায়খানা করিবার সময়ে মনে রাখ! উচিৎ যে, উহার নিকটেই যেন কোন 
ইদারা, কুয়া অথবা পুঞ্করিণী না থাকে 5 যদি থাকে তাহা হইলে পায়থানা 
হইতে ময়লা চৌয়াইয়া তাহাদের জল দুষিত হইবার সম্ভাবনা । 
মফঃস্বলের অনেক শহরে খাটা পায়খানা অথবা মলশোঁধনী পায়খানা 
দেখিতে পাওয়া যায় । কলিকাতায় সাধারণতঃ ড্রেন পায়খানার ব্যবস্থা 
আঁছে। খাটা পায়খানা নিয়মিতভাবে পরিষ্কার করা না হইলে দুর্গন্ধ 
বাহির হয়। তাহাতে ঘরে থাকিতে পারা যায় না। মলশোধনী পায়খানা 
অথবা ড্রেন পায়খানার এই অসুবিধা! নাই। ড্রেন পায়খানা ধুইবার 
জন্য বিশেষ প্রকার জলপাত্রের ব্যবস্থা আছে। তাহার হাতল 
টানিয়! দিলেই তৎক্ষণাৎ পায়খানার প্যানের ময়লা জলে ধুইয়া বাড়ীর 
বাহিরে চলিয়া যায়। 
ড্রেন পায়খানার ব্যবস্থা করিতে হইলে যে দুইটি প্রধান ব্যবস্থা করার 
প্রয়োজন তাহার একটি হইল ভূগর্ভস্থ “সিউয়ার” ও আর একটি অপর্যাপ্ত 
জল। জলের তোড়ে সিউয়ার নালা দিয়া মল পায়খানা হইতে নিষ্পত্তি 
হইবার স্থানে যাইয়া পৌছায়। এই প্রকার পায়খানার মলত্যাগ করিয়া জল- 
পাত্রের হাতল টানিয়া দিলেই জল সজোরে মলপাত্র ধুইয়া উহার সংলগ্ন 
একটি নলের ভিতর পড়ে । এই নলের শেষ প্রান্ত হইতে মাটির ভিতর 
দিয়া আবার আর একটি নল বাড়ী হইতে রাস্তা পর্যন্ত যায়। প্রতি মল-, 
পাত্রের নীচে ইংরাজী ‘5’ এর আকারের সাইফন বলিয়া একটি বেঁকাঁন 
নলের মত অংশ থাকার জন্ত খানিকটা জল সব সময়ে তাহার ভিতর 
থাকিয়া যায়, এইজন্য মলমৃত্রের দুর্গন্ধ প্যান হইতে উঠিতে পারে না। 
নলের ভিতর দিয়া মলমূত্র রাস্তার সিউন্লারে যাইয়া পড়ে। সিউয়ার 
পরীক্ষা ও পরিষ্কার করিবার জন্ বাড়ীতেও রাস্তার মাঝে মাঝে প্রবেশ দ্বার 
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বা ম্যানহোল থাকে । রাস্তার জলও রাস্তার দুই পাশের ঝণখঝরি দিয়া 
সিউয়ারের ভিতর পড়ে। 

মলশোধনী পায়খানা তৈয়ারী করিবার সময়ে একটি দ্বিতল ঘর তৈয়ারী 
করিতে হয়। ইহার উপরের তলায় সারি সারি পায়খানা যাইবার ব্যবস্থা 
থাকে। অনেক সময় ড্রেন পায়খানার মত মলশোধনী পায়খানার 
মলপাত্রও একটি জলপাত্রের সহিত যুক্ত থাকে । মলত্যাগ করিয়া 
এ জলপান্রটির হাতল টানিয়া দিলে উহ! হইতে সজোরে জল বাহির 
হইয়া মলমুত্রাদি ধুইয়| দেয় এবং অবশেষে নালী দিয়া নীচের তলায় 


মলশোধনী পায়খানা 
এইখানে একটিমাত্র চৌবাচ্ছা দেখান হইয়াছে 


চলিয়া যায় । নীচের তলায়. চতুর্দিক সম্পূর্ণরূপে আবদ্ধ আলো! 


ও বায়ু চলাচল শুন্য একটি চৌবাচ্চার মত কুঠরী থাকে । এই বদ্ধ 
চৌবাচ্ছাটি পাশাপাশি ছোট ও বড় দুইটি প্রকোষ্ঠে ভাগ করা 
থাকে। দুইটি .প্রকোষ্টের মধ্যে যোগাযোগও থাকে। মলমৃত্রাদি 
প্রথমে ছোট প্রকোষ্ঠে আসিয়া পড়ে, কিন্ত প্রাচীরের ব্যবধান থাকার 
জন্য কঠিন মল উপরে ভাঁসিতে থাকে। অপেক্ষাকৃত তরলা! 


ংশ দ্বিতীয় 
প্রকোষ্ঠে চলিয়া যায়। এই বদ্ধ চৌবাচ্ছায় অবাযুজীবী জীবাণু সমূহ 


খাগ্ ও পুষ্টি টব 


থাকে । মলকে তরল করিয়া বিভিন্ন রাসায়নিক উপাদানে ভাঙ্গা 
ইহাদের কাছ। এইরূপ ব্যবস্থার কলে তরলারুতি ঘোলাটে ময়লা 
জল চৌবাচ্ছা .সংলগ্ন নলের সাহায্যে বাহিরে আসিয়া আর একটি 
খোলা চৌবাচ্ছায় জম! হয় । এই চৌবাচ্ছা ঝাণা, কীকর ইত্যাদির 
দ্বারা ভর্তি করা থাকে! সেখানে বাযুজীবী জীবাগুরাও থাকে। 
উহারা স্থর্ঘ কিরণ ও বাতাসের সাহায্যে তরল ময়লার আযামোনিয়া 
ঘটিত পদার্থ সমূহকে নির্দোষ নাইট্রেট ও নাইট্রাইটে পরিণত করে। 
এইভাবে পরিশ্রুত হইয়া, যে জল বাহির হয় তাহা দুর্গন্ধহীন, জীবাণুশৃন্ত ও 
নিরাপদ । উহা কোন ক্ষেতে অথবা জমিতে ছাড়িয়া দিতে পারিলে জমি 
বেশ সারযুক্ত হয়। মকঃম্বলে যেখানে সিউয়ারের বন্দোবস্ত নাই সেখানে 
এইরূপ মলশোধনী পায়খানা করা উচিং। ইহা স্বাস্থ্যের পক্ষে খুবই 
উপকারী এবং ইহাতে মেথরের উপর নিতর করিতে হয় না। 


নবম পরিচ্ছেদ 
খাদ ও পুষ্টি 

খাণ্যে প্রধানতঃ ছয়টি উপাদান আছে। উহাদের. কার্বোহাইড্রেট 
বা শর্করা জাতীয়, প্রোটিন বা আমিষ জাতীয়, ফ্যাট্‌ বা স্নেহ বা চবি 
জাতীয়, লবণ, জল এবং ভিটামিন বা খান্তপ্রাণ বলে। থাগ্যের দ্বারা 
আমাদের দেহের পুষ্টি ও বৃদ্ধি সাধন, ক্ষয়পূরণ, তাপ ও কর্মশক্তি উৎপাদন 
প্রভৃতি কার্য হয়। 

কার্বোহাইড্রেট বা৷ শর্করা জাতীয় খাদ্য আমাদের শরীরে তাঁপ ও কর্ম 
শক্তি উৎপাদন করে। প্রোটিন বা আমিষ জাতীয় খান্য দেহের পুষ্ট 


সাধন করে। ইহ! ছাড়া প্রোটিন দারা শরীরের ন্ষয়পূরণ এবং তাঁপ 
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উৎপাদনও কিছু পরিমাণে হয়। ক্যাট বা ক্লেহজাতীয় খাগ্য দৈহিক শক্তি 
ও তাঁপ উৎপাদন করে। লবণ জাতীর খা আমাদের দেহে রক্ত, রস, 
অস্থি প্রভৃতি গঠন করে ও খাগ্য পরিপাঁকে পরোক্ষভাবে সাহাঁধ্য করে। 
ভিটামিন বা খাগ্ঘপ্রাণ আমাদের দেহে রোগ নিবারণের ক্ষমতা 
বাড়ায়, কর্মে উৎসাহ আনে, অস্থি ও দন্ত শক্ত করে। ইহারা চক্ষুরোগ 
নিবারণ করে। 

আমাদের দেহে প্রচুর পরিমাণে জলের প্রয়োজন। শরীরের 
যাবতীয় আবর্জনা জল দ্বারা মল-মুত্র, ঘর্মের আকারে বাহির হয়। ইহা 
ব্যতীত রক্তকে তরলও রাখে এবং কৌঁঠবন্ধতা দূর করে। জল দেহের কোঁষ- 
গুলিকে সজীব রাখে । জলের অভাবে মানব মাত্র সাঁত দিন পর্যন্ত বাঁচিয়া 
থাকিতে পারে। আমিষ প্রধান খাদ্য হিসাবে আমরা ছানা, ডিম, 
দুধ, মাছ, মাংস, ডাল ইত্যাদি এবং কার্বোহাইড্রেট বা শর্করা প্রধান 
খাগ্ভ হিসাবে চাউল, ময়দা, চিনি, গুড়, ফলমূল, আলু প্রভৃতি 
গ্রহণ করি। ফ্যাট অথবা স্নেহ বা চবি জাতীয় খাঁদ্বের মধ্যে ঘি, 
তেল, মাখন, চৰি ইত্যাদিই প্রধান । লবণ বহুল খাদ্য হিসাবে শাঁকসজী, 
ফলমূল, দুধ, ডিম ইত্যাদিকে গণ্য করা হয়। লবণ-এর মধ্যে ক্যালসিয়াম, 
পটাসিয়াম, ফস্ফরাস, লৌহ ও আইওডিন এই পাঁচটি পদার্থের লবণ 
আমরা খাদ্যের সহিত শরীরে গ্রহণ করি। ইহার! আমাদের শরীরের 
পক্ষে বিশেষ প্রয়োজন। টাটকা ফলমূল, শাকসজী, ঢে'কিছাটা চাল, 
ডিম, খাঁটি দুধ এবং টাঁটকা ও ভেজালবর্জিত সকল প্রকার খাগ্ে 
প্রচুর পরিমাণে ভিটামিন আঁছে। 

হধকে আদর্শ খাগ্য বলা হয়, কারণ দুধের মধ্যে ছয়টি উপাদানই 
বর্তমান, এইজন শিশুর পক্ষে টাটকা! খীঁটি ছুধই একমাত্র খান্ত ৷ 
* বীর্ধকারিতার তারতম্যে ভিটামিন বা খাগ্প্র 


ীণকে ক’, “থা, “গা? বব 
‘6’ অথবা“, বি'এসি,এডিঃ,ই, 


প্রভৃতি কয়েকটি শ্রেণীতে ভাগ করা হয়। 


খাদ্য ও পুষ্টি ৮১ 


খাগ্প্রাণ ‘ক’ বা ভিটামিন ‘এ’ শিশু ও বালকগণের দেহবৃদ্ধির 
সহাঁয়ত। করে এবং সংক্রামক ব্যাধি ও রাত্রান্ধতা নিবারণ 'করে। 
ইহা শরীরের চামড়া মস্থণ রাখে ও সর্দি কাঁসির ভাব দূর করে। মাঠে চর! 
পশুর কাঁচা দুধে, মাথনে» মতস্তলিভাঁর-তৈলে, অস্কুরিত শস্তবীজে, শাকের 
কচি অগ্রভাগে, গাজর, টোমাটো বা. বিলাতি বেগুণ, কমলা লেবু প্রভৃতি 
ফলমুলে ও ডিমের কুসুমে ‘এ’ ভিটামিন পাওয়া যায়। খাগ্ধপ্রাণ ‘খ’ বা 
ভিটামিন “বি” বয়ঃপ্রাপ্ত ব্যক্তিদের পরিপাক শক্তি বৃদ্ধি করে এবং 
নার্ভগুলিকে কর্মক্ষম রাখে । ইহা বেরিবেরিও নিবারণ করে। ঢেঁকি 
ছাটা চাউলে, ধাত! ভা গমে, মুগ, মটর, ছোলা প্রভৃতি ডালের অন্কুরে, 
পশুপক্ষীর ডিমে, হৃংপিণ্ডে ও যক্বৃতে, টোমাটে! বা' বিলাতি বেগুণে, 
কমল! লেবুতে ও ভাতের ফেন প্রভৃতিতে ভিটামিন-বি পাওয়া যায়। 

খাগ্প্রাণ ‘গ’ বা ভিটামিন “সি” আমাদের কর্মে উৎসাহ আনে, 
স্কাভি নামক রোগ প্রতিরোধ করে এবং দেহে ই জাতীয় লবণ সঞ্চিত 
রাখিতে সাহাব্য করে । 

খাগ্যপ্রাণ ‘ৰ’ বা ভিটামিট ‘ডি’ আমাদের দেহের হাড় এবং দীতকে 
দৃঢ় ও সবল রাখে। মাংসপেণীকেও কর্মক্ষম রাখে । এই ভিটামিন চুণ 
ও ফক্ফরাস ঘটিত লবণের ক্রিয়া বাঁড়াইয়া দেয়। ক্ষীণ অস্থি বিশিষ্ট বা 
রিকেট রোগগ্রন্ত শিশুদের পক্ষে এই ভিটামিন অপরিহার্য ॥। “ডি? 
ভিটামিন ঘি, মতস্ত-লিভার-তৈল, যকৃত, দুধ, মাখন, ডিমের কুনুম, কাচা 
শাকসজি ও স্বর্ধকিরণে প্রচুর পরিমাণে আছে। খাদ্যপ্ৰাণ ডি? বা 
ভিটামিন ‘ই? ধান, যব, গম প্রভৃতির অঙ্কুর হইতে নিদ্ধাপিত তেলে 
পাঁওয়া যায়। এই ভিটামিন মটরও্ড"টি, ডিমের কুস্থুম এবং দুধেও আছে। 
এই ভিটামিনের অভাবে প্রজনন ক্ষমতা কমিয়া যায় । 

খাণ্ গ্রহণ করিবার সময় সব সময়ে দেখিতে হইবে উহা! সুসম খাদ্য 
হইয়াছে কিনা । অর্থাৎ সেই খান্তে কার্বোহাইড্রেট, প্রোটিন, ফ্যাট বা 
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ন্নেহপদার্থ, লবণ, জল ও ভিটামিন বা খাদ্যপ্ৰাণ পরিমিত সংখ্যায় আছে 
কিনা।' শুধু তাহাই নহে, সেই খাদ্য হইতে দেহে উপযুক্ত পরিমাণে তাপ 
পাওয়া যায় কিনা তাহাও দেখিতে হইবে । 

মোটামুটি হিসাব করিয়া! দেখা গিয়াছে বে ভারতে একজন পূর্ণ বয়স্ক 
ব্যক্তির পক্ষে খাদ্য হইতে ২,৫০০ হইতে ৩,৬০০ ক্যালোরি তাঁপের 
প্রয়োজন হয়। একজন পূর্ণবয়স্ক স্ত্রীলোকের ২,১০০ হইতে ৯১৮০০ 
ক্যালোরি হইলেই যথেষ্ট । 

সুসম খাদ্য না খাইলে স্বাস্থ্য নষ্ট হইবার সম্ভাবনা খুব বেশি । আমরা! 
দৈনিক যে খাদ্য খাই তাহা স্ুসম নহে। গড়পড়তা বাঙ্গালীর 
নিত্যকার খাদ্যে ১৪০০ হইতে ১৭০০ ক্যালোরির বেশি তাপ উৎপাঁদন 
হয় না। আমরা বেশি ভাত খাই বলিয়া আমাদের খাদ্যে কাঁর্বোহাইড্রেটের 
পরিমাণ বেশি। কিন্তু মাছ, মাংস বা! তেল, ঘি প্রভৃতি কম থাই বলিয়া' 
উহাতে প্রোটিন ও ফ্যাট বা স্সেহজাতীয় পদার্থের ভাগ কম থাকে 
আমরা কাচা তরিতরকারি বা শস্তের অঙ্কুর বা কল প্রায় খাই না বলিয়া 
আমাদের খাছ্যে ভিটামিনেরও অভাব দেখা যাঁয়। অধিকাংশ সময়েই 
তরকারির খোসা ফেলিয়! দিয়া থাকি এবং অত্যন্ত বেশি সিদ্ধ করিয়া! 


তরকারি থাই বলিয়া আমরা সেই তরকারির ভিটামিনের ভাগও প্রায় 
কিছুই পাই না। 


প্রম্মমালা 


প্রথম পরিচ্ছেদ 


১। কি কি উপাদান দ্বারা মানব দেহ গঠিত? 
২। কোষ, টিস্থু, বন্ত্র ও তন্ত্ৰ কাহাকে বলে? বিভিন্ন প্রকার 


তন্ত্রের নাম কর। 

৩। ত্বক, নখ ও কেশ সম্বন্ধে কি জান? 

৪। মাংসপেশী কাহাকে বলে? মানবদেহের মাংসপেণীর সংখ্যা 
কত? 

€। মাংসপেশীর কি কাজ? মানবদেহে ইচ্ছাধীনপেশী.ও স্বাধীনপেশী 
কাঁহাকে বলে? মাংসপেশীর ধর্ম কি কি? 
কণ্ডর! কাহাকে বলে এবং উহা! কোথায় থাকে ? 

৭। ‘হাড় কাহাকে বলে এবং উহার গঠন প্রকৃতি কিরূপ ? 
কয়টি প্রধান ভাগে হাড়কে ভাগ করা যায় ? 

৮। মজ্জা, উপান্থি বা তরুণাস্থি, ও সন্ধি বন্ধনী কাহাকে বলে? 
দুইটি হাড়ের সংযোগস্থল কেন ঘর্ষণ দ্বারা ক্ষয়প্রাপ্ত হয় না? 

31 পূর্ণবয়স্ক মানবদেহে কয়টি বিভিন্ন প্রকার হাড় আছে? 
সমগ্র নর কঙ্কালকে সাধারণতঃ কি কি অংশে ভাগ করা হয়? করোটি 
কাহাকে বলে ও উহ কি কি দ্বারা গঠিত? 
মেরুদণ্ড কাহাকে বলে? উহা কয়ভাগে বিভক্ত? কশেরুকা 


৬। 


১০। 
কিরূপ দেখিতে হয়? 

১১। কাধের ও বুকের কাঠামোর বর্ণনা দাও । 

১২। প্রতি হাতে কিকি অংশ আছে? হাতের বিভিন্ন অংশে 


কয়টি করিয়া! হাড় থাকে? 
১৩। শ্রোণিচক্রের বর্ণনা দাঁও। 
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১৪। প্রতি পায়ে কি কি অংশ আছে? পায়ের বিভিন্ন অংশে 
কয়টি করিয়া ভাঁড় থাকে? 

১৫ পাচন তন্ত্র কাহাকে বলে? উহার বিভিন্ন প্রধান অংশের 
নাম ও কার্যাবলী সম্বন্ধে যাহা জান লিখ । 

১৬। পোষ্টিক নালীর প্রথম ভাগে কি কি অংশ আছে? 

১৭। মুখ গহ্বর, জিহ্বা, দাত, লালাগ্রন্থি ও অধিজিহ্বা সম্বন্ধে 
যাহা জান লিখ। 

১৮। পাকস্থলী, কষদ্রান্ত্র ও বৃহদন্ত্রের কার্য কি? 

১৯। কি উপায়ে খান্ত গ্রহণের পর খাদ্যদ্রব্য হইতে জীর্ণ ও পরিপাক 
হইয়া দেহের পুষ্টিসাধন করে ? খাদ্যের অসারাংশের পরিণতি কি ? 

২০ । বযক্বৎ ও অগ্যাশয় কাঁহীকে বলে? উহাদের কি কি কার্য? 

২৯। মানব দেহের রক্ত-সঞ্চালনতন্ত্র কিভাবে গঠিত হয়? 

২২। শিরা ও ধমনীর কাঁজ কি? জালক কাহাকে বলে? 

২৩। হৃৎপিণ্ডের আকৃতি কিরূপ ? হৃংপিণ্ডের গঠন বৈতিত্র্য 
বর্ণনা কর। 

২৪ । , অলিন্দ, নিলয়, কপাঁটিকা, উৎর্ব মহাশিরা, নিয় মহাঁশিরা, 
করোনারি সাইনাঁস, করোনারি ধমনী ও মহাধমনী কাঁহাকে বলে? 

২৫। হৎস্পন্দন কাহাকে বলে? সুস্থ দেহ ও অন্ুস্থ দেহের 
হৃংস্পন্দনের প্রভেদ কি? নাড়ী দেখা কাহাকে বলে? অনিয়মিত 
ধমনী স্পন্দন কাহাকে বলে? 

২৬। মানব দেহে রক্ত কিভাবে সঞ্চালিত হয় ? 

২৭। অক্সিজেন ও খাদ্যের সার পদার্থ কিরূপে দেহের প্রতি 
কোষে পৌছায় এবং কিরূপে আবার দেহকৌষে উৎপন্ন কার্বন ডাই- 
অক্সাইড ও কোঁধমল দেহ হইতে বহিগত হয় তাহার বর্ণনা দাও । 

২৮। বৃহত্তর রক্তসঞ্চীলন প্রণালী, ক্ষুদ্রতর রক্তসঞ্চীলন প্রণালী 
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ও করোনারি রক্ত সঞ্চালন প্রণালী কাহাকে বলে? উহাদের কার্যাবলীর 
বর্ণনা দাও । 

, ২৯।. রক্ত ও রক্তের বিভিন্ন অংশ সম্বন্ধে যাহা জান লিখ । 

৩০। .রক্তরসে কি কি দ্রব্য মিশ্রিত থাকে? কি প্রক্রিয়ায় 
রক্তপাত বন্ধ হয়? শরীরের কোনস্থান কাটিয়া রক্তপাত হইতে থাকিলে 
কি সাধারণ উপায়ে তাহা রন্ধ করা যাইতে পারে ? 

৩১। শ্বীসতন্ত্র কাহীকে বলে? মানব দেহের শ্বাসতন্ত্র কি কি 


দ্বারা গঠিত? . 

৩২। প্রশ্বাস গ্রহণ ও নিশ্বাস ত্যাগ করা কাহাকে বলে? কি 
উপায়ে শ্বাস কার্য সম্পাদিত হয় ? 

৩৩। গলবিল, আলজিহবা, টনসিল, অধিভিহ্বা, শ্বাসনালিকা বা 
্রঙ্কাস, ও ব্রস্কিঅল কাহাকে বলে? 


৩৪। টনসিল পাকে কেন? বিষম লাগার কারণ কি? 
৩৫। স্বরযন্ত্রটি কিরূপে গঠিত ? স্বরের উৎপত্তি কিরূপে হয়? 
৩৬। ফুসফুদ কিরূপ দেখিতে ও উহার কার্য কি? প্রুরুসি 


কাহাকে বলে? 
৩৭। নার্ভতন্ত্র কাহাকে বলে। মানব দেহের নার্ভতন্ত্ব কি কি 


দ্বারা গঠিত। 

৩৮। নার্ভকোষ, নার্ভকেন্দ্র নার্ভগণ্ড বা নার্ভগ্র্ি ্যাক্সন ও 
ও ডেনড্রাইট্‌ কাহাঁকে বলে? 

৩৯। নার্ভকোষের আকুতি বর্ণনা কর । 

৪০ | মস্তিষ্কের বিভিন্ন অংশের নাম কি? মহামস্তিফ্ষের আকৃতি 
বর্ণনা কর। 

৪১ মস্তিষ্কের বিভিন্ন অংশের কার্যাবলী ব্যাখ্যা কর । 

৪২। স্ুযুয্না-কাণ্ড কি? উহা কি কি কাৰ্য করে? 


৮৬ বিজ্ঞান 


৪৩। নার্ভ কি ও কর প্রকার? নার্ভের কার্য কি? মস্তিষ্ধের 
নার্ভ ও সুযুন্-কাঁণ্ডের নার্ভের প্রভেদ কি? 

৪৪. কেন্দ্রাভিমুখী বা অন্তৰ্মুখী নার্ভপথ ও কেন্দ্ৰাপদারী বা 
বহিমু্খী নার্ভপথ কাঁহাকে বলে এবং তাহাদের কাঁধ কি? 

৪৫ | কিরূপে মানব দেহে খবর আদান প্রদান চলে? 

৪৬। প্রতিক্ষিপ্ত ক্রিয়া কাহাকে বলে? উদাহরণ স্বরূপ একটি 
প্রতিক্ষিপ্ত ক্রিয়ার বর্ণনা দাও । 

৪৭। স্বতন্ত্ৰ নার্তমণ্ডল কাহাকে বলে? 

৪৮| রেচনতত্ত্র ও জননতন্ব কাহীকে বলে? কি করিয়া দেহ 
হইতে কার্বন ডাইঅন্মাইড ব্যতীত অন্যান্য দুষিত পদার্থগুলি বহিগত হয় ? 

৪৯। চিত্রনহ চামড়ার ছেদের বর্ণনা দাও । 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 


৫০। আমাদের অদৃশ্য শত্রু কাহার! ? তাহারা আমাদের কি কি 
ক্ষতি করে? 

৫১। জীবাণু কি? কর়প্রকার জীবাণু দেখিতে পাওয়া যায়? 
অবায়ুজীবি ও বাযুজীবি জীবাণু কাহাদের বলে? কাহার দ্বারা জীবাণু 
আবিষ্কৃত হয়? 

৫২। এঅনাক্রম্যতা কি? কি করিয়া জীবাণুর আক্রমণ প্রতিরোধ 
করিবার ব্যবস্থ। হইল? 

৫৩। টীকা কি? ডাঃ জেনাঁর কি নৃতন প্রথা প্রবর্তন করেন? 

৫৪। ইনোরুলেশন ও ভ্যান্সিনেশনের মধ্যে প্রভেদ কি? ডি 
লিক্ষ কাহাকে বলে? 

৫৫। বমন্তের টাকা আবিষ্কৃত হওয়ার পর আর কোন কোন 
রোগের টাকা আবিষ্কৃত হয়? বসন্তের টীকা ও কলেরা, টাইফয়েড, 
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নিউমোনিরা প্রভৃতির টাকার মধ্যে প্রভেদ কি? বি, সি, জি কাহাকে 
বলে? 

৫৬। সিরাম কাহাকে বলে? ভ্যাক্ঘিন ও সিরামের মধ্যে 
প্রভেদ কি? 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ 


৫৭। ম্যালেরিয়া ব্যাধির কারণ কি? 

৫৮| ম্যালেরিয়া ব্যাধির জীবাণু কি প্রকার? জীবাণুর “মানব 
চক্র ও মশক চক্রের বর্ণনা দাঁও। 

৫৯। কোন শ্রেণীর মশা! ম্যালেরিয়া ব্যাধির বাহক? কি করিয়া 
এক ব্যক্তি হইতে আর এক ব্যক্তির দেহে ম্যালেরিয়ার জীবাণু প্রবেশ 
(করে? 

৬০. মশা কি উপায়ে ম্যালেরিয়ার জীবাণু এক দেহ হইতে আর 
এক দেহে সংক্রামিত করে। মশার রক্ত চুষিবার প্রণালীটি বর্ণনা কর। 

৬১। ম্যালেরিয়ার জীবাণু কয় প্রকার? কে সর্বপ্রথমে ম্যালেরিয়ার 
জীবাণু আবিষ্কার করেন? মশার দ্বারা-ম্যালেরিয়াঁর জীবাণু এক দেহ 
হইতে আর এক দেহে সংক্রামিত হয় এবং স্ত্রী মশার দেহে ম্যালেরিয়ার 
জীবাণুর জীবনেতিহাসের শেষ অধ্যায় সম্পূর্ণ হয় এই সত্য কে আবিষ্কার 
করেন? 

৬২। বিভিন্ন প্রকার মশা হইতে ম্যালেরিয়ার জীবাণু বাহক মশা 
.চিনিবাঁর উপায় সম্বন্ধে যাহা জান লিখ । 

_.. ৬৩। ম্যালেরিয়া ব্যাধির লক্ষণ ও প্রতিকার সন্ধে যাহা জান 
লিখ । 

৬৪। কলেরা ব্যাধির কারণ কি? কি করিয়া এই ব্যাধি 
সংক্রািত হয় ? কলেরার প্রাদুর্ভাব কখন খুব বেশি হয়? 
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৬৫। কলেরার লক্ষণ কি কি? কি করিরা এই ব্যাধির হাত 
হইতে নিস্তার পাওয়া যায়? 

৬৬। কলেরার প্রাছুর্তাবের সময় কি করা প্রয়োজন ? 

৬৭। টাইফয়েড বা আস্তিক জরের কারণ কি? কি করিয়া এই 
ব্যাধি সংক্রামিত হয়? টাঁইফরেডের স্থিতিকাল ও এই ব্যাধির উপসর্গ- 
গুলি সম্বন্ধে যাহ! জান লিখ । 

৬৮। কি কি লক্ষণ দেখিয়া টাইফয়েড হইয়াছে বুঝিতে পারা 
যায়? টাইফয়েড রোগীর শুশ্রযা ও চিকিৎসা সম্বন্ধে যাহা জান লিখ ॥ 
প্যার! টাইফয়েড কাঁহাকে বলে? 

৬৯। টাইফয়েডের আক্রমণ হইতে রক্ষা পাইতে হইলে কি কি করা 
প্রয়োজন? 

৭০। বসন্ত রোগ কয় প্রকারের হয়। তাহাদের প্রভেদ কি? 
কি করিয়া বসন্ত রোগের বিস্তার হয়? বসন্ত রোগ আমাদের কি 
ক্ষতি করে? 


৭৯। বসন্ত রোগের লক্ষণ কি? বসন্ত হইলে কিকি কর! কর্তব্য? 
বসন্ত রোগের চিকিৎসা! কি? 


৭২। বসন্তের হাত হইতে রক্ষা পাইতে হইলে কি উপায় অবলম্বন 
কর! উচিৎ? 


৭৩। আমাশয় কর প্রকারের? আমাশয় রোগের লক্ষণ কি? 
কি করিয়া আমাশয় রোগ সংক্রামিত হয়? 


৭৪| কি উপায়ে আমাশয় হইয়াছে তাহা নিধারণ করা যায় ? 
আমাশয় হইলে কি চিকিৎসা অবলম্বন করা উচিৎ ? 


৭৫। আমাশয় নিবারণের উপায় কি? 
৭৬। 


খোস ও পীঁচড়া কেন হয়? খোঁস ও পীঁচড়ার প্রতিকার 
কি? 


টিটি উহ 
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৭৭। কি করিয়া ক্ষয়রোগের প্রসার হয়? যন্মা কাহাকে বলে? 
৭৮। যন্মমারোগের লক্ষণ কি? যন্মারোগের কি চিকিৎসা 


অবলম্বন করা উচিৎ? 
৭৯| বঙ্মারোগের হাত হইতে নিস্তার পাইতে হইলে ও বক্মার 


প্রসার রোধ করিতে হইলে কি কি ব্যবস্থার প্রয়োজন? 
/ চতুর্থ পরিচ্ছেদ 


৮০। কাপড়ে আগুণ লাগিলে কি ব্যবস্থা অবলম্বন করা প্রয়োজন? 

৮১। আগুণে পোড়ার চিকিৎসা কি? 

৮২। জলে ডোবা ব্যক্তিকে উদ্ধার করিয়া তাহাকে বাচাইবার জন্য 
কিকি ব্যবস্থা অবলম্বন করিতে হয়? 
কি করিয়া কৃত্রিম উপায়ে শ্বাসকার্ধ সম্পাদন করিতে হয়? 
৮৪। পতনের ফলে আমাদের কি কি ক্ষতি হইতে পারে? অবথা 


পতনের হাত হইতে কি করিলে রক্ষা পাওয়া বায়? 
৮৫। কেহ পড়িয়া যাইলে তাহাকে রক্ষা করিবার জন্য কিকি 


ব্যবস্থা অবলম্বন করা উচিৎ? 
৮৬। গুরুতর পতনের ফলে কাহারও অবস্থা সাংঘাতিক হইলে কি 


প্রাথমিক প্রতিবিধান অবলম্বন করা প্রয়োজন ? 
কীকড়া বিছা কামড়াইলে কি কি ব্যবস্থা অবলম্বন করিতে 


৮৩। 


৮৭। 


, হয়? 


৮০ | 


বোলতার কামড়ের প্রতিকার কি? 

সাধারণ কুকুর কামড়াইলে কি ব্যবস্থা অবলদন করা উচিৎ? 
কি লক্ষণ দেখিয়া কুকুর পাঁগল হইয়াছে বোঝা! বাঁয়? 
জলাতঙ্ক রোগ কি করিয়া হয়? এই রোগের পরিণাম কি? 
পক্ষে উপযোগী । 


৮৯। 
৯০। 
৯১। 

কোন চিকিৎসা জলাতঙ্ক রোগীর 
বি ৩য়? 
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৯২। পাগলা কুকুর অথবা রাস্তার অপরিচিত কুকুর কাঁমড়াইলে কি 
করিতে হয়? 


৯৩। সাপে কামডাইলে প্রথমেই কি করা প্রয়োজন ? দীতের 


দাগ দেখিয়া কি করিয়া! বুঝিতে পারা যায় যে দংশনকাঁরী সাঁপটি বিষধর 
কি নিবিষ? 


৯৪। বিষধর সাপের দাঁত কিরূপ? কি প্রকারে দংশিত ব্যক্তির 
দেহে বিষ প্রবেশ করে? 


৯৫। বিষধর সাপ কামড়াইলে দংশিত ব্যক্তির দেহে কি কি লক্ষণ 
প্রকাশ পায়? 1 


৯৬। সাপের কামড়ের চিকিৎসা কি? 


৯৭।| কি করিয়া! ক্ষতন্থান দিয়া রক্রন্াব হয়? রক্তআব কয় 
প্রকারের? রক্তম্রাবে কি কি ব্যবস্থা অবলম্বন করা উচিৎ? 


৯৮। প্যাড চাপা দিয়া কি উপায়ে রক্তত্ীব বন্ধ, করা যায়? কি 
করিয়া টিকেট প্রয়োগ করিতে হয়? ধামণিক রক্তন্রাব ও শৈরিক 
রক্তলীব বন্ধ করিতে হইলে কি উপায় অবলম্বন কর! উচিৎ? 


' ৯৯। রক্ত বন্ধ হইলে ক্ষত দুষিত হওয়া নিবারনার্থে কি ব্যবস্থা 
অবলম্বন করা উচিৎ? 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ 


১০০। ব্যায়াম কি? কেন ব্যায়াম করা উচিৎ? নিয়মিত 
ব্যায়াম করিলে কি কি উপকার পাওয়া বাঁ? : 

₹১০১। কয়েকটি উপযোগী ব্যায়ামের নাম কর। 
মেয়েদের কোন কোন প্রকার ব্যায়াম করা উ 
পক্ষে শ্রেষ্ট ব্যায়াম কি?, 


ছেলে ও 
চিৎ ? পরিণত, বয়সের 


বর বস সি নি এ 


উচিৎ ? 
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১০২ । অনিয়মিত ব্যায়াম, উপযুক্ত খাগ্ঠ গ্রহণ বিনা ব্যায়াম করা, 


অতিরিক্ত ব্যায়াম প্রভৃতির কুফল কি? 
১০৩। ' নিরমিত ব্যায়ামকারীর পক্ষে কি কি পন্থা অবলম্বন কর! 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ 

১০৪৭ পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকার প্রয়োজনীতা কি? 

১০৫। দাঁত মাজা ও চুল আঁচড়ান কেন ঠিকমত করিতে হয়? 
দাঁত মাজিবার নিয়ম কি? কেন নখ ছোট করিয়া! কাট! উচিৎ ? 

১০৬। কেননিয়মিত কাঁপড় জামা কাঁচা ও বিছানাঁপত্র পরিস্কার কর! 
উচিৎ? প্রতিদিন. নিয়মিত মলত্যাগ করিলে কি সুফল লাভ করা যায় ? 

১০৭। বাড়ী ও তাহার আশপাশ পরিস্কার পরিচ্ছন্ন রাখ! উচিৎ 
কেন? 

সপ্তম পরিচ্ছেদ 

১০৮। বাংলাদেশের মফঃস্থল সহর ও পল্লীগ্রাম অঞ্চলে কি উপায়ে 
নিত্য প্রয়োজনীয় জলের চাহিদা মিটান হইয়। থাকে? 

১০৯। সংরক্ষিত পু্ধরিণী ও সংরক্ষিত কৃপের প্রয়োজনীয়তা কি? 
কি উপায়ে সংরক্ষিত পু্ধরিণী ও কুপ সংস্থাপনের ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে? পুক্ষরিণী বা কৃপ দুষিত হইলে কি উপায়ে উহাকে শোধন করা 


যায়? 
১১০। ফিপ্টার কাহাকে বলে? সাধারণ গৃহস্থের উপযোগী একটি 
ফিণ্টারের বর্ণনা দাও ? 


১১১। নলকূপ কাহাকে বলে? কন্বপ্রকার নলকুপ দেখিতে পাওয়া 
বায় ? নলকুপে কি কি অংশ থাকে? নলকৃপের উপকারিতা কি? 
১১২. সাধারণ বড় সহরে কি উপায়ে জল দরবরাহ করা হয় ? 


০৫০০ 
কু বিজ্ঞান 


অষ্টম পরিচ্ছেদ 

১১৩। কি উপায়ে পল্লীগ্রামে ও ছোট সহরে ময়লা জল নিকাশ 
করা যাইতে পারে? বোম্বাই, কলিকাতা প্রভৃতি সহরে 'কি উপায়ে 
ময়লা জল নিকাশ করা হইয়া থাকে? " 

৯১৪। কি কি উপায়ে মল নিকাশ করা যায়? খাটা পায়খানা» 
কুয়া পায়খানা, মলশোধনী পায়খানা ও ড্রেন পায়খানার গ্রভেদ দকি ? 

১১৫। ড্রেন পারখানার জন্য কি কি ব্যবস্থা অবলম্বন করা 
প্রয়োজন? 

১৯৬। মলশোধনী পায়খানার বর্ণনা দাও। এই প্রকার পায়খানায় 
কি উপায়ে মল শোধিত হয়? ইহার উপকারিতা কি? 


নবম পরিচ্ছেদ 


৯১৭। আমাদের খাদ্যে কি কি উপাদান আছে? বিভিন্ন 
উপাদানের কার্য কি? 


১৯৮। ভিটামিনের প্রয়োজনীয়তা কি?, বয়প্রকার ভিটামিন ; 


আছে? কোন কোন দ্রব্য হইতে আমরা বিভিন্ন প্রকার ভিটামিন 
পাইয়া থাকি? 


১১৯। খাগ্ গ্রহণের প্রয়োজনীয়তা কি? সুসম খান্ত কাহাকে 
বলে? পূৰ্ণ বয় পুরুষ ও স্ত্রীর পক্ষে কত ক্যালোরি তাপের প্রয়োজন ? 


১২*। জুসম খাঁনের অভাবে আমাদের আমাদের কি কি ক্ষতি 
হইতে পারে? কেন আমাদের খাগ্ছে ভিটামিনের ভাগ কম থাকে? 

১২১ । . টার, স্তর উপযোগী শে খান্ত কি? কেন এই 
খাগ্কে ld হয়? রিকেট। রোগগ্রস্ত শিশুদের পক্ষে অপরিহার্য 
কোন কোন থব! ৬7. ৫1] 
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